—

== %2

— ——
% %

| KARESZ Progra

o

Kisfaludy Karoly
Kozépiskolai Kollégium

Kisfaludy u. 28.
1191 Budapest

e e
oo do S gogo Go o Go o go Go o go o g0 oo

2019. szeptember

o386

o-—— o,

o386

o:—— o,

o386

o:—— o,

o386

o-—— o,




A KARESZ Program a Kisfaludy Karoly Kozépiskolai Kollégium 6sztonzé programja.

A KARESZ rovidités jelentése:

Kisfaludysok Akaraterejének, Ratermettségének, Eronlétének Szovetsége.

KARESZ neve értéket képvisel, magaban foglalja mindazt, amit kollégiumunk kozdssége
fontosnak tart, s ezzel nélkiilozhetetlennek a teljes értékil felnétté valashoz.
A kollégium nem pusztan szallashely, hanem otthon, k6z6sség, melyet apolni, épiteni kell, s
mint kozosségnek szolgalnia kell tagjai testi és lelki fejlodését. Ezt kivanja eldsegiteni a
KARESZ Program olyan események Szervezésével, melyek keretében a kozosség tagjai
fejlesztik képességeiket, teret kapnak kreativitasuk kibontakoztatasahoz, odafigyelnek testi
kondicidjukra, gondozzak és ovjak kornyezetiiket.

A KARESZ Programban val6 részvétel a kollégiumban minden didk szamdra elvaras. A
programban részt vevo tanuloknak évenként minimum 55 pontot, végzésoknek minimum 35
pontot kell teljesiteniiik.

A Programot teljesiteni a tanév folyaman megrendezett, kollégiumi szervezésli eseményeken
(példaul: kirdnduldson, iinnept megemlékezéseken szereplOként, szinhazi eldéadasokon,
muzeumlatogatason, kiallitason, sportnapon, vagy mas sporteseményen, Kisfaludy-napokon,
stb.) valo részvétellel lehet.

Akaraterd:

e barmilyen versenyen, tanulmanyi versenyen, palyazaton torténd részveétel

e akollégiumi ujsaggal kapcsolatos tevékenységek (szerkesztés, cikkek irasa stb.)

e kollégiumi programokon torténd szereplés (Kisfaludy-napok, {innepi rendezvények,
stb.)

e kollégiumi keretek kozott szervezett szinhaz-, hangverseny-, mizeum-, mozi- vagy
operalatogatas

e minden a vezetéséggel egyeztetett és altaluk elfogadott tevékenység

Ratermettség:
e akollégiumi tarsak korrepetdlsa, segitése
o Onképzokorok, szakkorok vezetése a tanév alatt a kollégistdk szamara
e Tortataran torténd részvétel csapatban vagy egyénileg



kollégiumi programok, rendezvények szervezése, kozremiikodés a programok
lebonyolitdsdban  (didkonkorményzat szervezésében
médiatevékenység)

konyvtari tevékenység, konyvajanlas készitése

a kollégiumi kornyezet érdekében tett erdfeszitések (udvartakaritds, halastdé vagy
akvarium gondozasa, dekoracios tevékenységek)

a kollégium 4altal vagy egyetértésével szervezett programokon vald részvétel
Oonkéntesként, vagy raszoruld emberek tdmogatasara, segitésére vagy a kornyezetiink

megvalosuld  programok,

megovasara, szebbé tételére iranyuld tevékenységek

e minden a vezetdséggel egyeztetett ¢s altaluk elfogadott tevékenység

Eronlet.
e kollégiumok kozotti sportversenyen valo részvétel
e kollégium képviselete egyéb sporteseményeken

e szervezett kollégiumi sporttevékenység (hazibajnoksag)

e Sportnapon torténd részvétel

¢ minden a vezetdséggel egyeztetett ¢s altaluk elfogadott tevékenység

KARESZ tevékenység

KARESZ Pont

Akaratero

Tanulményi versenyek, egyéb versenyek
Specialis felkésziilésnél
1-3. helyezésnél (kiilondij esetében)

5
10
15

Palyéazatokon torténd részvétel

10-15-20 /meghirdetéstdl fiiggden/

Kollégiumi jsaggal kapcsolatos tevékenységek

5 /megjelenésenként/

Kollégiumi kirdndulason trténd részvétel 10

Kisfaludy napokon torténd részvétel 10-20

Szereplés megemlékezéseken, linnepi rendezvényeken 5-10

Szereplés a Kardcsonyi esten (amennyiben csak a probakon tudott 10-15

részt venni 5 pont)

Véndiak taldlkozon torténd részvétel 5

Filmklubon torténd részvétel 5 /félévente, min. 3 alkalom utan/
Szinhaz-, hangverseny-, muzeum- vagy operalatogatas, egyéb 5

kulturélis program

Technikai kdzremiikddés rendezvényeken 5

Ratermettség

Kollégiumi tarsak korrepetalasa, segitése

15 /félévente, min. 3 alkalom/

Onképzokorok, szakkorok vezetése

10-20 /évente/




Tortatliran torténd részvétel 15
Kisfaludy napok el6készitése, szervezése és lebonyolitasa 10-20
Kollégiumi programok, rendezvények szervezése (Ismerkedési est, 5
Golyaavatd, Véndiak talalkozo, Végzdésbucsuztatd, Zarora, egyéb)

Médiatevékenységek (fotdzas/plakat készitése, tablo elkészitése, 5-10-15
Kisfilm elkészitése)

Konyvtari tevékenység, konyvajanlas készitése 5
Halast6 vagy akvarium gondozasa 10 /évente/
Udvartakaritas 5 /alkalmanként/
Dekoracios tevékenységek (faliujsag, iiveges szekrény dekoralasa, 5-10-15
kozremiikodés a karacsonyi dekoracio elkészitésében, egyéb)

Eronlét

Sportversenyen vald részvétel 5

1-3. helyezés 10
Hétvégi tira 10
Kollégiumi hézibajnoksag 5
Sportnapon torténd részvétel 15

A vezetdséggel egyeztetett €s altaluk elfogadott tevékenység megbesz¢l€s szerint

KARESZ pont csak a KARESZ Program szabalyzataban foglalt, a KARESZ Program
keretében meghirdetett, vagy a vezetdséggel egyeztetett és altaluk elfogadott tevékenységeért
adhato.

A KARESZ tevékenységek nyilvantartasa a kollégiumi csoportnaploban torténik (4-29.oldal).
A csoportnaploba kizarolag a programot szervezd vagy a rendezvényért felelds nevel6tanar,
vagy az egyeb tevékenységet, segitségnyujtast igazold neveldtanarnak vagy a csoportvezetd
neveldtanarnak van joga irni.

Mivel a tanuld érdeke, hogy az altala részt vett programok utan kapott pontok bejegyzésre
keriiljenek a neve alatt a csoportnaploba, a tanuld feladata az is, hogy informalddjon pontjai
rogzitését illeten.

A csoportnaploban a KARESZ tevékenység az aldbbiakkal igazolhat6: a
tevékenység/program datuma, tevékenység/program megnevezése, a tevékenységért adhatod
pontszam, a tevékenységet igazold nevelOtanar aldirdsa (datum, program/tevékenység, pont,
alairas minden tanulonal kiilon vezetve).

A pontok gytijtése a Zarora megrendezése eldtt 4 nappal keriil lezarasra.



Attol fuggden, hogy a tanuld hogyan teljesitette a Programban eldirtakat, a kovetkezd
zaradékok keriilnek év végén a csoportnapldba:

1. “A KARESZ Programot kivaldan teljesitette.” (amennyiben az eldirtnal 1ényegesen
tobb — 100 vagy anndl tobb — pontot teljesitett).

2. “A KARESZ Programot teljesitette.” (55-95 pontot teljesitett).

3. “A KARESZ Programot nem teljesitette.” (55 pontnal kevesebb pontot teljesitett,
végz6soknél 35 pontnal kevesebb).

4. AL félévben felvett kollégistaknal aranyosan 30 pont teljesitése az elvaras.

5. Az igazolt sportoloktdl az elvaras félévente 2 kollégiumi programon vald részvétel
vagy 30 pont 6sszegyljtése a tanév soran.

A kollégiumi visszavétel soran eldnyt élveznek azok a tanulok, akik aktivan részt vettek a
kollégium kozosségi életében, azaz, akik az 1. vagy a 2. zaradékkal teljesitették a Programot.

Azokat a diakokat, akik a tanév soran a legtobb pontot érték el, kiilon dicséret illeti meg. A 10
legmagasabb pontszamot elért tanulod indulhat az ,,Ev kollégistdja” cimért, koziiliik keriil ki
titkos szavazas ttjan az ,,Ev kollégistaja” cim birtokosa.



