Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

I S O N

1 _____________________________________ __________________________|
Tejeskave, Edami saijt,

Citromos tea, Pulyka Gyumolcstea, Molnarka = Gyumolcslé (11-es ), Hazi

. . ; : 24% ( Ammerland), . ety
Tej (3dl), Kukoricapehely = pizzasonka, Margarin Mar(garin Delma ) (1db=100g), Mini kordzott targ,
(Corn flakes) Delma, Retek (honapos), . . margarin, Mini dzsem Szezammagos zsemle
. Kukoricas kenyér, _ _ P
Sajtos Kocka Paradicsom (1db=30g) (1db=54gq), Kigyouborka
(00018) Diak

R | haromszori Energia: 461.80 Kcal / 1,930.32 Kj Energia: 4,747.58 Kcal / 19,844.88 Kj Energia: 590.38 Kcal / 2,467.79 Kj Energia: 856.15 Kcal / 3,578.71 K] Energia: 548.08 Kcal / 2,290.97 Kj

eg g ell étkezés Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kolleszok 16.80 g 6.459 3399 68.78g  333.44g 91.32g 25.80 g 16.85¢ 8.73g 1550 g 19.74g 6.82 9 23.849 14.40g 6.88 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

82919 20279 091g 362059 20179 20.71g 82389  28.78¢ 1249 150479  46.84g 0829 80529  21.83¢g 0.85g

Tavaszi zéldségleves Tarh"onyale\'/'es z’é')Ids., Daragaluska leves Zé?ldséges, karalébé:leves, Brokkolj kre’mleyes,

Carbonara spagetti , ZoIdbabf’ozeIek_ Karottas rizseshus 1 Hu§gqmbo§: , Paradicsom Le_vesgyon_g’y, R_an’gott

. Spagetty, Harcsafasirt, Teljes ’ martas, Fott burgonya sajt, Parolt jazmin rizs

Reszelt sajt, Narancs e €] Csemege uborka , ot burgonya , I, Jazmi ’

kiérlés kenyér, Aima Taro rudi Tartarmartas
Energia: 782.60 Kcal / 3,271.27 K] Energia: 816.88 Kcal / 3,414.56 Kj Energia: 883.94 Kcal / 3,694.87 Kj Energia: 649.57 Kcal / 2,715.20 Kj  Energia: 1,228.62 Kcal / 5,135.63 K]
(0901 8) Diél_( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Ebéd ha’roms’zorl 38.01g 25.62 g 9.99 g 32.34¢g 2157g 6.89 g 37.42¢g 28709 11.40g 24.94g 28179 11.68g 3051 g 74829 37.72g
etkezes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
kolleszok 96.84 g 9.39¢g 2.99¢ 117.79 9 17.96 g 231¢g 96.05 g 7.90¢9 2.34¢g 66.49 g 28.83¢g 0.72¢g 104.70 g 8.11¢g 5.70 ¢



o - . . . . . Pasztor tarhonya
Paprikas burgonya , Hazi hamburger, Friss Majorannas csirkemaj, Vegyes végot){ ’
Csemege uborka , Alma vegyes salata Bulgur, Parolt zéldkdret RA
9 ' 9y 9 savanyusag
(00018) Diak Energia: 512.04 Kcal / 2,140.33 K] Energia: 742.10 Kcal / 3,101.98 Kj Energia: 573.75 Kcal / 2,398.28 K] Energia: 951.51 Kcal / 3,977.31 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
haromszori Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
étkezés 15.88¢ 18.10g 127.68g 36.11g 26159 10.72g 30.349 25.189 6.48¢ 31559 52669 15199 g g g
kolleszok Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
70489 16.43 g 3.15¢ 84.96 g 20.66 g 2529 46.68 g 5359 0.63g 79.62 9 6.73 g 2599 g g g
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Heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.

I S O N

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Ebéd

I I E——
Gyumolcstea, Csemege = Citromos tea, Fétt tojas, = Gyumolcstea, Paprikas
szalami, Margarin Delma, Margarin Delma, szalami, Margarin Delma,

Ujhagyma, Kornspitz kifli

Tej (3dl), Hazi
mogyordkrém, Molnarka

Hazi sonkakrém ,

T?Drét‘?;dl?ggg;r, KlgyOU?(ZLI?érMagos Paradlci%rr?),l;elbarna (1db=44g), Citromos tea (1db=100g)
Energia: 411.55 Kcal / 1,720.28 K] Energia: 545.05 Kcal / 2,278.31 Kj Energia: 536.70 Kcal / 2,243.41 K Energia: 818.00 Kcal / 3,419.24 Kj  Energia: 1,184.47 Kcal / 4,951.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.39g 18.44 g 7229 20.779 18.619g 3.609 17999 19.24¢9 7.22¢ 37.32¢g 18.40¢9 7.48 ¢ 30.20 9 40.18 g 15859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76.59 g 20.21g 2379 6636g 20.37g 0449 71009 20249 21049 11221g 4359¢g 4479 17151g 7152¢g 1.13g

YObe DVe® YOBE @BV | '.'

Csontleves
csigatésztaval, Fétt
sertésszelet,
Meggymartas, Fétt

burgonya

Reszelt tésztaleves,
Tokfézelék, Fokhagymas
pulykacsikok, Teljes
kiérlés kenyér

Tarkonyos sertés
raguleves, Morzsas nudli,
Barack 6ntet, Banan

Energia: 650.61 Kcal / 2,719.55 Kj
T.Zsirsav
5.88¢g

Energia: 753.21 Kcal / 3,148.42 Kj
T.Zsirsav
9.08 g

Energia: 1,274.83 Kcal / 5,328.79 Kj
T.Zsirsav
6.34 ¢

Zsir
18.84¢g

Fehérje
46.58 g

Zsir
20.04 9

Fehérje
48.16 g

Zsir
24.65¢g

Fehérje
36.67 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
220.30¢g 67.09 g 591¢g 86.59 g 28.62¢g 04749 73.679g 11.21¢g 2.03¢g

VVDe VOO @B"
®

|0)CLC,

Zellerkrémleves
levesgydnggyel, Piritott
kenyeérkocka , Vega
z6ldséggolyd 15-18évUJ,
Barna martas , Bulgur,
Banan

Zbldséges burgonya
leves, Rozmaringos-
citromos stilt csirkecomb,
Rizi-bizi, Kaposztasalata
(édesitészerrel)

Energia: 943.08 Kcal / 3,942.07 Kj  Energia: 1,281.08 Kcal / 5,354.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
64.67 g 23.93¢g 4.43¢g 33.37¢g 54.14g  15.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
105.73 g 12.199g 1969 163.25¢g 36.30 g 293¢
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I e e
Csirkemell sonka, Mini
margarin, Kockasajt

Mustaros pulykamell, Carbonara spagetti (Medve) , Kigyouborka,

Fétt tojas, Parajfézelék,

Kusz-kusz Burgonyas kenyér, Alma, F6tt burgonya
(00018) Diak Gyumolcslé (11-es )
haromszori Energia: 579.38 Kcal / 2,421.81 K] Energia: 486.83 Kcal / 2,034.95 Kj Energia: 605.76 Kcal / 2,532.08 K] Energia: 297.41 Kcal / 1,243.17 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
étkezés Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kolleszok 33.98¢g 1476 g 1679 24429 15.00 ¢ 48049 24419 22619 5.83¢g 16.94 g 1458 g 3629 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75.05g 3.82¢g 0.46 g 64.80¢g 176 g 2.06 g 72409 36.27¢g 1.689g 16.82 g 3.249 0.39¢g g g g
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Heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.

I I I T T N T

(00018) Diak
. haromszori
Reggeli étkezés
kolleszok

(00018) Diak
2 haromszori
Ebed étkezés
kolleszok

Citromos tea, Margarin
Tej (3dl), Gabonapehely = Delma, Pannénia sajt,  Tej (3dl), Turés 6kdrszem Tejeskavé, Pizzas csiga

(kakaos) Paradicsom, Olivas (1db=100g) (1db=100g)
ciabatta 90g
Energia: 170.00 Kcal / 710.60 Kj Energia: 518.69 Kcal / 2,168.12 Kj Energia: 570.00 Kcal / 2,382.60 Kj Energia: 486.50 Kcal / 2,033.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.38¢g 5.30¢g 3.16¢g 2131g 16.59 g 8.43¢g 26.50 g 17959 9.65¢g 16.379 10.13¢g 4.86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.04 g 17.85g 0529 70219 20.05 g 1169 74759 26.15g 1129 81.11g 36.25g 091g

SISO, JEIIOIOREINDLO,
® ®

., Csicsderiborso P .
Csurgatott tojas leves, kré - Oszibarack krémleves,
D K rémleves, Piritott . . 3 .
Burgonya f6zelék, Sertés ssemlekocka Sokmagvas rantott Zoldborso leves , Francia
porkolt feltét, Teljes Tarhonyashus Csémege halszelet, Parolt jazmin  rakott burgonya, Narancs
kiérlési kenyér, Alma ’ rizs, Remulad martas
uborka
Energia: 841.68 Kcal / 3,518.22 K] Energia: 876.38 Kcal / 3,663.27 Kj  Energia: 1,110.29 Kcal / 4,641.01 K] Energia: 728.09 Kcal / 3,043.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.03 ¢ 29.69¢9 10.67 g 41.60 g 25479 9.14 ¢ 34.43¢ 46.81 g 13.67 9 22.08¢g 20.63¢g 10.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

106.11 g 14.93¢g 0.99¢g 122.46 g 11.08 g 2.32¢ 135.66 g 21.77¢9 2.15¢g 102.35¢g 16.159
2] 8 L] a L] a8 8 a a Qﬂ 8 a 8 L]
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Gyiimélcslé (0,21),

Parizsi pulykamell, Parolt  Parizsi, baromfi Kedv., Bacskai rizseshs,

Kaposztasalata

vegyes zo6ldkoret Mini margarin, Paprika R
9y garn, *aprika, (édesitészerrel)
Rozsos kifli
. Energia: 632.95 Kcal / 2,645.73 Kj Energia: 755.64 Kcal / 3,158.58 Kj Energia: 553.71 Kcal / 2,314.51 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
(09018) Dlal_( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ha'rtc;(ms’zorl 28619 44969  6.80g  2243g 38289  5.14g  1746g  17.14g 6049 g 9 9
ke0| I::ggk Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.94¢g 6.58 g 1299 88.84 g 21.35¢g 2109 87.42¢g 11.72 g 1.10g g g g
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Heti étlap 2024.05.27. - 2024.05.31.

I S O N

C e Citromos tea Margarln
. . . - Tejeskavé, Olasz . o
Tej (3dl), Croissant Gyumolcstea, Hazi ) ; Molnarka (1db=100g), Delma, Kigyduborka,
X . D . o felvagott, Margarin AL o e
(csokis), (zacskds), majkrém, Paprika, Kifli Delma. Paradicsom Gyumolcsjoghurt, Flrdéi fustolt sonka,
(1db=60g) (1db=44q) Bur c’m as ken ér’ poharas, 0% (150g9) Aszalt paradicsomos
gony y Ciabatta
(0001 8) Diak Energia: 432.80 Kcal / 1,809.10 Kj Energia: 552.74 Kcal / 2,310.45 Kj Energia: 587.88 Kcal / 2,457.34 K] Energia: 708.70 Kcal / 2,962.37 Kj Energia: 2,769.31 Kcal / 11,575.72 K]
. haromszori Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Regge“ 2 5 14.80 g 22059 11.55¢g 13.96 g 21359 9529 26.50 g 17.75g 6.18 g 21259 12879 5.07g 96.01g 21919 7179
étkezés
7 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
kolleszok
42959 26.159 0659 73359 22529 1.82¢ 74219 38.21g 1549  121.38g 21.23g 093g  531.46¢ 42059 14619
@
. i R I , Négysaijt leves
Palécleves , Kertészleves , Brokkoli krémleves, Tejfolos Karfiolleves Leve sgyé nJ Ve ’ an
Szilvatdltelékes gombée,  Finomfézelék , Vagdalt  Levesgyéngy, Bakonyi Vasi pecsenye Bologna?izog’ spggem
Fahéjas szorat, Teljes pogacsa, Teljes kiérlési =~ pulykaragu, Parolt rizs, Petrezselymes burgonya, tészta. Reszelt ’sa't Turé
ki6rlési kenyér, Narancs kenyér Banan Céklasalata ’ rudi I
A Energia: 1,156.51 Kcal / 4,834.21 Kj Energia: 949.68 Kcal / 3,969.66 Kj  Energia: 1,069.93 Kcal / 4,472.31 K] Energia: 689.58 Kcal / 2,882.44 Kj  Energia: 1,113.68 Kcal / 4,655.18 Kj
(00018) Diak
. haromszori Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebed étkezés 34.68 g 26529 9.37g 39.89 g 31.83g 9.46 g 33499 31.13g  13.13g 32019 20.959 8.92¢g 48.98 g 43129 24179
kolleszok Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

187.15¢ 32.05¢ 2.99¢ 117.48 g 20.16 9 1639 158.69 ¢ 33.46 ¢ 115¢ 789149 10.16 g 1649 130.64 g 31.33¢g 2359



I e e
Sajtmartasos csirkemell  Zéldborsé fézelék, Silt

H?:griysrgise;g: 2;2?;&, Cﬂgﬁét;%bk'eﬁigfs csikok, Tésztakoret debreceni, Teljgs kiérlést
penne kenyér
(00018) Diak Energia: 285.92 Kcal / 1,195.15 K] Energia: 615.76 Kcal / 2,573.88 K] Energia: 739.13 Kcal / 3,089.56 K] Energia: 574.84 Kcal / 2,402.83 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj
haromszori Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
étkezés 7.90g 15.45¢ 1.97¢ 32519 1757 g 5769 37.34¢g 25439 12.12g 26.90 g 22249 7.33g g g g
kolleszok Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.80 g 8.399 3.98¢g 73.389 11429 1.92¢g 92.33 g 450¢g 1.69 g 59.63 g 13.05g 235¢g g g g
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