Heti étlap 2026.02.02. - 2026.02.06.
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(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Ebéd

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Vacsora

5/

Gé‘ém[‘;"zi;‘]eamgfc:ﬁﬁajt Tej (3d1)[7], Molnarka Citromos tea, Olasz
9if. (Ul Marg (1db=50g)[1,3,7], felvagott(1,6,7), Margarin

Delma, Paprika, Aszalt . . . 4
paradicsomos Ciabatta[1, Margarin Delma, Barackiz Delma, Ujhagyma, Vizes

Citromos tea, Paprikas
szalami(1,6,7), Margarin
Delma, Kigyduborka,

Kakao[6,7], Csokis csiga
(1db=100g9)[1,7,(3,6,12)]

Tartés kenyér[1] 6.7)] (12) zsemle[1]
Energia: 545.72 Kcal / 2,281.11 Kj Energia: 2,810.47 Kcal / 11,747.76 Kj Energia: 569.66 Kcal / 2,381.18 K] Energia: 766.61 Kcal / 3,204.43 Kj Energia: 709.25 Kcal / 2,964.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.15g 18.96 g 7.209g 91.87 g 27.18¢9 11.409g 18.80 g 15619 6.81¢g 29.79¢9 12.82g 3.83¢g 16.98 g 32.71¢g 11.55¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74839 20.01¢g 2739 533.80 g 55.81¢9 14.96 g 86.99 g 40.05 ¢ 0.87¢g 120.71 ¢ 46.72 g 2.86 9 82.73 ¢ 51.29¢9 1.13¢9
1,(6),(7) 1,7,(6) 1,3,7,(12) 1,(6),(7) 1,6,7,(3),(12)

! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
Brokkoli krémleves[1,7], Csontleves
Levesgyongy[1,3,7], cérnametélttel[1,9],
Paprikas burgonya [6, Lencsef6zelék[1,7,10],
(1,7,10)], Teljes ki6rlést Vagdalt pogacsa[1,3,
kenyér[1,(6,7)], (6,7)], Teljes kibrlési

Kédménymag leves[1], Kertészleves [1,9],
Piritott kenyérkocka [1], = Bakonyi pulykaragu[1,7],
Barackos csirkemellszelet Orsoétészta, teljeskiorlési
[1,7], Mexikoi rizs [1,(23)]

Magyaros z6ldborsoéleves
[1,3,7], Makos gubal1,7],
Vaniliasodo[7], Narancs

Céklasalata kenyér[1,(6,7)], Alma
Energia: 873.55 Kcal / 3,651.44 K] Energia: 615.16 Kcal / 2,571.37 K| Energia: 762.77 Kcal / 3,188.38 Kj  Energia: 1,216.25 Kcal / 5,083.93 Kj  Energia: 1,143.87 Kcal / 4,781.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27609 32469 13.66 g 34619 14799 4499 35.64 ¢ 21.86¢g 8.08¢ 64.30 g 40.43 g 15.38¢g 34.27¢9 27379 8.28¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
113.84 g 11.94 ¢ 3409 81.17 g 12.83¢g 158¢g 96.55 g 4097 g 0.86 g 14452 g 11.95¢g 1.73¢g 182.37 g 79.55¢g 0.68 g
1,3,6,7,(10) 1,7 1,7,9,(13) 1,3,7,9,10,(6) 1,3,7

ivéjoghurt, 1,0% (250g)
[7,(1)], Gyulai szaraz

kolbasz, Mini margarin(7),
Paradicsom, Teljes
kiorlés kifli 44g[1]

Energia: 691.52 Kcal / 2,890.55 Kj Energia: 5,389.30 Kcal / 22,527.27 K]

Kenyér langos[1,7],
Gyumoilcslé (0,2 1)

Kukoricas csirkemell
szelet[7,(12)], Bulgur[1]

Kusz-kusz[1], Curry-s
csirke[7], Mandarin

Energia: 606.52 Kcal / 2,535.25 K] Energia: 1,267.70 Kcal / 5,298.99 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.16¢g 11.98 g 4309 4559 g 12429 3.29¢9 233969 449.84g 186.81¢g 38.35¢9g 47.26 g 16.98 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
85.81¢g 4709 0.20¢g 94.89 g 18.11¢g 0.39g 96.75¢g 28.97¢g 36.98 g 17356 g 34.25¢g 255¢g g g g
1,7,(12) 1,7 1,7 1,7 1,6,7,(3),(12)
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Citromos tea, Hazi

Tej (3dD)[7], Gyimolcstea, TomI6s Tejeskave[1,7], Sajtos R . . ; )
Gabonapehely (kakads) | vajkrém (1db=100g)[7],  pogdcsa (1db=100g) k;ﬁg;tutt;;c;‘[;e(r}gl ’(g ‘;';fs (ﬁig%[gé;%’l'geg’ ;e("lez')]
[1,2,7,(5,6,11)] Paprika, Kukoricas kenyér [1,3,6,7,(12)] Paradicsom
Energia: 170.00 Kcal / 710.60 Kj Energia: 718.88 Kcal / 3,004.92 Kj Energia: 565.97 Kcal / 2,365.75 K] Energia: 493.77 Kcal / 2,063.96 K] Energia: 597.59 Kcal / 2,497.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.38¢g 5.30¢9 3.169 11.07 g 41.18 g 19.33 ¢ 18919 17.23¢g 7799 21.23¢g 9.90¢g 6.22 ¢ 15.67 9 27179 9.00 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.04g 41.75g 0529 73.46 g 20.01g 0.67 g 82.31g 28.16 g 130 g 77.649 23.17¢g 115¢g 71.89g 61.60 g 1179
1,2,7,(5),(6),(11) 7 1,3,6,7,(12) 1,7,(6) 1,3,6,7,(12)

Alféldi gulyasleves[9], = Vegyes gyUmdlcsleves[7,  Fejtett bableves fust. Karalabéleves[1,3,7], Reszelt tésztaleves
Turés csusza [1,7], (1,6,8,12)], Rantott hal tarja[9,(1)], Teljes ki6rlésii Rakott burgonya [1,3,9], Z6ldborso fézelék
Tejfolos ontet[7,(1)], [1,4,7], Petrezselymes  kenyér[1,(6,7)], Farsangi gazdagon[1,3,6,7,(9,10)], [1,7], Fott tojas[3], Teljes

Banan rizs fank[1,3,7], Barackiz(12) Csemege uborka [10] kiérlési kenyeér[1,(6,7)]
Energia: 1,157.14 Kcal / 4,836.85 K] Energia: 910.97 Kcal / 3,807.85 Kj  Energia: 1,044.47 Kcal / 4,365.88 Kj Energia: 921.16 Kcal / 3,850.45 Kj Energia: 640.25 Kcal / 2,676.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.05 g 42729 19.759 25199 24.96 g 4459 33.06 g 3893g 109649 28.29g 49479  19.79g 29.55¢ 20.00 g 4249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
140.31g 47.82¢g 0799 143819 21.66 g 2.60g 140.83 g 37.13g 3.309g 77.03 g 5959 397¢g 7451 g 15.70 g 1.90g
1,7,9 1,4,7,(6),(8),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,6,7,10,(9) 1,3,7,9,(6)

.| | /|||
GyUmoilcslé (0,2 1),

(112) Pérot bamarzs, KM SaI1 70 REFDZ, (o) S margarn

Vitamin salata e (7), Olivas ciabatta 90g[1],

Bolognai szész[9,(1)],
Tésztakoret penne[1],
Reszelt sajt[7,(1)],

S Narancs
Kigydéuborka

Energia: 955.65 Kcal / 3,994.62 Kj  Energia: 1,118.37 Kcal / 4,674.79 Kj Energia: 685.66 Kcal / 2,866.06 Kj Energia: 802.86 Kcal / 3,355.95 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
72.649 21859 3.68¢g 39.61¢g 53.67 9 20.309 20.16 g 17.50g 4.14¢g 3491¢g 25.15¢9 10.619 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
108.91g 12.16 g 2829 111.75¢ 10.37 g 3759 116.88 g 25409 2.16 g 110.66 g 29.39 g 2659 g g g

(1),(12) 1,3,7,10 1,(7) 1,7,9 1,3,6,7,(12)
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ivéjoghurt, 1,0% (250g)
[7,(1)], Croissant (csokis),
(zacskos), (1db=60g)
[1,3,7,(6,12)]

Energia: 471.80 Kcal / 1,972.12 K]

Gyumolcstea, Finomsag = Citromos tea, Gépsonka
csirkemajjal [1,(6,7,10)], Kedv.(1,6,7), Margarin
Teljes kiorlést kifli 44g[1], Delma, Paradicsom,
Kigyéuborka Olivas ciabatta 90g[1]

Energia: 405.36 Kcal / 1,694.40 Kj

C|tromos tea, Fustolt sajt
snack[7,(1)], Margarin
Delma, Jégcsap retek,

Burgonyas kenyér[1]

Tejeskavé[1,7], Kuglof
(1db=1259)[1,3,7],
Margarin Delma

Energia: 457.19 Kcal / 1,911.05 Kj Energia: 662.28 Kcal / 2,768.33 Kj Energia: 7,277.25 Kcal / 30,418.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.60 g 19.30g  10.15g 12.72 g 12.83 g 249g 14.71 g 6.639 1.80g 20.18 g 20.16 g 541g  459.51g 553.16g 323.089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.05¢g 33619 0.63¢g 69.60 g 2151g 1129 70.59 g 20.01¢g 1979 97.51¢g 40419 1159 99.68 g 23499 59.14 g
1,3,7,(6),(12) 1,(6),(7),(10) 1,(6),(7) 1,3,7 1,7
Csontleves Zoldséges karfiolleves Francia hagymaleves

Legényfogé leves[1,7,9],
Morzsas nudli[1,3,7],
Cukor szoérat, Narancs

Energia: 1,137.40 Kcal / 4,754.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.95¢g 23.58¢g 7139
Szénhidrat Cukor So
189.40 g 56.00 g 591¢
1,3,7,9

Olaszos paradicsom
leves [1], Provence-i
csirkecomb
(1,3,6,7,10,11), Rizi-bizi

cérnametélttel[1,9],
Erdélyi rakott kaposzta
[7,12,(1)], Teljes kidrlési

[1,9], Burgonya f6zelék
[1,7], Sertés porkolt,
Teljes ki6rlésl kenyér[1,

[1,7], Sajtos cruton[1,7,
(6)], Vegan chilis bab ,
Teljes ki6rlési kenyér[1,

kenyér[1,(6,7)] (6,7)] (6,7)], Tard rudi [7,(1)]
Energia: 770.76 Kcal / 3,221.78 Kj Energia: 891.81 Kcal / 3,727.77 K Energia: 938.40 Kcal / 3,922.51 Kj  Energia: 1,126.85 Kcal / 4,710.23 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.29¢9 31.12¢g 15.15¢ 33.24¢ 34.54 ¢ 14259 64.97 g 23379 4.09¢9 51.96 g 37.32¢g 15.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
82.94¢g 2849 5259 105.85¢g 5369 1.30¢g 105.33g 18.80 g 2.18¢g 126.74 g 42379 3449
1,7,9,12,(6) 1,7,9,(6) 1,(3),(6),(7),(10),(11) 1,7,(6)

Panirozott pulykamell
érme[1,6,7],
Burgonyapuiré[7],
Csemege uborka [10]

Energia: 660.60 Kcal / 2,761.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.099 27.88¢9 7.56 g
Szénhidrat Cukor S6
73.00g 4529 4719
1,6,7,10

Tejital, 1,3% (Mars)
1db=180 ml[7,(1)], Gyulai
szaraz kolbasz, Mini
margarin(7), Vizes zsemle

Gyros tal salataval és
pitaval[1,7,(3,6,9,10,11)],
Kokuszdesszert [3,6,(7)]

Sajt. tejf.csirkem.szel.[7,
(1)], Kusz-kusz[1], Banan

[1], Paprika
Energia: 835.78 Kcal / 3,493.56 Kj Energia: 5,313.63 Kcal / 22,210.97 K] Energia: 604.80 Kcal / 2,528.06 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.75g 17.93¢g 6.98 g 235609 446.00g 184.72¢g 52.62 g 15.77 9 3.88¢g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
123.27 ¢ 44.85¢g 0.69 g 87.60 g 32.48¢g 36.87 g 54.49¢9 8.62g 1.60g g g g
1,7 1,7 1,3,6,7,(9),(10),(11) 1,7
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. . o C . GylUmolcstea, Csirkemell .
Csipkebogyo tea, Talcas = Tejeskaveé[1,7], Soproni sonka(6), Margarin Kakad[6,7], Nagy fonott

trappista [7,(1)], Margarin  felvagott(1,6,7), Margarin . kalacs[1,3,7], Margarin
Delma, Paprika, Tartés Delma, Kigyduborka, K(E)r?\gniziﬁ‘llr?(dllgsbgzz ) Delma, Mini méz
kenyér[1] Teljes kiriésti zsemle[1] [f 6.3.76.10)] g (1db=20g)

Energia: 354.52 Kcal / 1,481.89 Kj Energia: 575.28 Kcal / 2,404.67 Kj Energia: 402.75 Kcal / 1,683.50 Kj Energia: 615.60 Kcal / 2,573.21 K] Energia: 596.47 Kcal / 2,493.24 Kj

Citromos tea, Korozott
taro[7], Lilahagyma,
Burgonyas kenyér[1]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 22559 1267g 22.90g 15.89 g 6.779 14.79g 7.60g 2.40g 20.60 g 18.74 g 8.16 g 23.279 22.759 9.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68.96 g 10.25¢g 2.99¢ 81.57¢g 26.53¢9 1589 64.72 g 20.69 g 2.65¢ 89.94¢g 53.34¢9 1.45¢ 67.68 g 24119 2.82¢
1,7 1,7,(6) 1,6,(3),(7),(8),(11) 1,3,6,7 1,7
e e e e
Frankfurti leves[1,7, . .y . .,

(6,10)], Makos met[élt[1] Csurgatott tojas leves Zbldséges brokkolileves Lebbencsleves[1], Gyimoilcslé (1l-es ),
D ) .- [1,3], Vasi pecsenyel[1,7], [1,9,(3,7,10)], Natar Zo6ldbabfézelék[1,7], Rantott sajt[1,7],
Makos metélt, Teljes . N . o . .

kiGrlési kenyér[1,(6.7)] Vajas burgonya [7], harcsfilé [1,4], Sajtmartas E’ulyka porkolt, Teljes Petrezselymes rizs,

Banan AN Céklasalata [1,7], Bulgur[1] kiériési kenyér[1,(6,7)] = Tartarmartas[3,7,10,(1)]
Energia: 1,242.16 Kcal / 5,192.23 K] Energia: 643.21 Kcal / 2,688.62 Kj Energia: 958.92 Kcal / 4,008.29 Kj Energia: 643.94 Kcal / 2,691.67 Kj  Energia: 1,195.81 Kcal / 4,998.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35729 28.31g 9.07g 31.779 23.059 9.91g 44.05 g 41879 17479 34.66 g 17.43¢g 5.00 g 38.43g 53.00g 20.35g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
205.31g 69.81 g 2429 70.93 g 13.27 g 1679 95.75g 6.499 1579 84.63 g 9549 1759 139.04 g 36.26 g 3769
1,7,(6),(10) 1,3,7 1,4,7,9,(3),(10) 1,7,(6) 1,3,7,10

.| | /|||
GyUmoilcslé (0,2 1),
Talcas szalami mix (55g)
Tarhonyashus[1], Tej (0,51)[7], Csokis csiga  Finonimo(1,6,7), Mini
Csemege uborka [10] (1db=100g)[1,7,(3,6,12)] margarin(7), Ujhagyma,
Csaszarzsemle (1db=54g)

Ovari csirkemellfilé[1,7,
(6)], Parolt rizs, Friss
vegyes salata

[1,7]
Energia: 510.39 Kcal / 2,133.43 Kj Energia: 763.91 Kcal / 3,193.14 Kj  Energia: 1,864.34 Kcal / 7,792.94 K] Energia: 601.64 Kcal / 2,514.86 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.72¢9 13.25¢g 4449 22849 34.97 ¢ 12469 79.28 g 111.36 g 40.53¢g 33.53¢g 19.78 g 5149 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
77629 5.88¢9 1849 85.33¢g 14.79¢g l44g 128.32¢g 51.12¢g 11.62¢g 65.119g 55.47 g 1.35¢g g g g
1,10 1,7,(3),(6),(12) 1,7,(6) 1,7,(6) 1,7
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