Heti étlap 2023.05.29. - 2023.06.02.

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
z haromszori
Ebéd étkezés
kolleszok

Csipkebogyo tea,
Csemege szalami,
Tej (3dl), Gabonapehely = Margarin Delma, Retek

GyUmolcstea, Zala
felvagott, Margarin

Citromos tea, Kockasaijt
20g, Margarin, Vizes

(mézes) (hoénapos), (csomos), : Delma, Burgonyas
Pikans-tonkolyds rad zsemle, Paradicsom kenyér, Kigyéuborka
100g
Energia: 467.40 Kcal / 1,953.73 Kj Energia: 365.96 Kcal / 1,529.71 Kj Energia: 487.39 Kcal / 2,037.29 Kj Energia: 412.90 Kcal / 1,725.92 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.76 g 6.69 g 34749 21.92¢g 19.21¢g 7509 13.61¢g 12959 6.80 g 14.89 g 12.56 g 3.609g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
85.15g 4195¢g 091g 61.52 g 12.67 g 3559 77449 22.23¢g 1.43¢g 54.74 g 27.76 g 0.96 g

Csicsderiborsé

. G L Daragaluska leves, Zoldséges brokkolileves, . A
Kertészleves , Milanoi Finomfézelék , Flszeres Vasi pecsenye, Hagymas krémieves, Levesgyongy,
sz6sz, Makaréni tészta, se rtéscsikoll Telies t I‘tbFL)Jr on Zl ’Kovggzos Csirke gyros, Friss vegyes
Reszelt sajt, Narancs CSCSIKOK, 1€ gonya, salata , Joghurtos Ontet,

ki6rlés kenyér uborka :
Pita
Energia: 875.02 Kcal / 3,657.58 K] Energia: 887.48 Kcal / 3,709.67 Kj Energia: 589.55 Kcal / 2,464.32 K Energia: 763.77 Kcal / 3,192.56 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4278 g 2391¢g 9.09¢g 42.89¢g 30.08 g 11649 29.42¢ 15.86 g 4.86 g 48.01 g 25.16 g 8.57¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
117.45¢ 26.56 g 3.87¢g 89.96 g 18.30¢g 1709 7315g 7.51¢9 1.89¢9 8134g 9.00 ¢ 2.58¢
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Finomsag csirkemajjal ,
Karavan fistolt sajt snack,
Mini margarin, Burgonyas
tokmagos sajtos kocka
120g, Asvanyviz (0,5l-es),
(szénsavmentes), Alma

00013 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 11,726.89 Kcal/49,018.40_
. ( ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Ki

Hidegcsomag Fehérje Zsir T.Zsirsav
(15¢év felett) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 51270 896.98g 416.42g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So . . :
Szénhidrat Cukor Sé
9 9 9 9 g g 9 9 9

386.18 g 8.85¢g 79.22¢g

SO0,
@

Rakott karfiol Edes-savanyU Fétt tojas, Parajfézelék,
arpagyonggyel, Alma csirkeragu, Kusz-kusz Fétt burgonya 150 gr
Energia: 496.41 Kcal / 2,074.99 Kj Energia: 609.69 Kcal / 2,548.50 Kj Energia: 492.25 Kcal / 2,057.61 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. 19.92¢g 27.44 9 13.01g 31669 9.79¢ 149¢ 27.55¢ 16.27 g 1879 g g g
(09018) Dlal_( Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
haromszori 38.96 g 18.19g 0.14g 92.89 g 16.56 g 1.97 g 51129 471g 1.18¢g g g g
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Heti étlap 2023.06.05. - 2023.06.09.
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Reggeli

Ebéd

Vacsora

Csipkebogyo tea, Fétt Tejeskave, Makos Gyumolcstea, Margarin
Tej (3dl), Gabonapehely  virsli, Ketchup, Mustar  kiskalacs 100g, Margarin = Kakao, Briés (1db=100g), Delma, Paprikas szalami,
(kakaos) (vodrods), Sajtos kifli Delma, Mini dzsem Margarin Delma Teljes ki6rlés kenyér,
(1db=44q) (1db=30q) Paprika

. Energia: 170.00 Kcal / 710.60 Kj Energia: 442.24 Kcal / 1,848.56 Kj Energia: 688.12 Kcal / 2,876.34 K] Energia: 541.31 Kcal / 2,262.68 K] Energia: 488.10 Kcal / 2,040.26 Kj

(0901 8) Dla!( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
haromszori 11.38g 5309  316g 21429 22389 100lg  2027g 17529  76lg 18589 15559  680g  1511g  18.94g  6.98g
étkezés Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
kolleszok 19.049 17.859 0529 4247g 14.15 g 3.60g 111529 56.52 g 1.38¢ 80.49 g 30.88 g 0.87g ezasg 20.24 g 2.069
B.@ O‘ VVD® VOV YOD®

Csontleves Narancslé (1l-es) 100%,
csigatésztaval, Fétt Tavaszi zoldségleves, Csurgatott tojas leves, Burgonya f6ézelék, Frankfurti leves, Reform
sertésszelet, Paradicsomos tonhalas = Sajtmartasos csirkemell =~ Fokhagy.pulykacsikok, piskéta kocka , Csokoladé
Meggymartas, Fott penne csikok, Pérolt jazmin rizs =~ Teljes kiérlési kenyér, Ontet, Narancs
burgonya Alma

(0001 8) Diak Energia: 742.81 Kcal / 3,104.95 Kj Energia: 669.42 Kcal / 2,798.18 Kj Energia: 770.32 Kcal / 3,219.94 Kj Energia: 722.93 Kcal / 3,021.85 Kj Energia: 934.99 Kcal / 3,908.26 Kj

haromszori Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
étkezés 47.98 g 20.04 g 9.08¢ 31.46 g 16.85 g 429¢ 34.41¢g 28.86g 11.90g 19.05 g 16.89 g 6.83 ¢ 27.64¢ 2490¢ 9.069
kolleszok Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84.29 ¢ 26329 0969 9586g 7.69¢ 0.89¢g 9374g 421g 1.33¢g 117959 3551g 0.78 g 144l4g 77769 2619

(00013)
Hidegcsomag
(15év felett)



Cukros kiskalacs 100g,
Mini dzsem (1db=30g),
Mini margarin, Turé Rudi,
5,3% (27%-o0s AFA),
(1db=30g), Asvanyviz

(0,51-es),
(szénsavmentes)
(00013) Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 1,067.75 Kcal / 4,463.20 Kj
Hid egcsomag Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(15év felett) g g g g g g g g g g g g 23599 37289 15209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9 9 9 9 g g 9 9 9 9 9 9 158.16 g 54219 2149

1©)0,0,9,
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! _________________________________________ __________________________________! _______________________|
Cézarsalata , Natur

Bacskai rizseshus, Csirkepaprikas, Galuska ,

Kovaszos uborka csirkemell, Piritott Rakott karfiol , Narancs Uborka salata
burgonya 150 g
Energia: 531.31 Kcal / 2,220.88 K] Energia: 588.38 Kcal / 2,459.43 Kj Energia: 553.55 Kcal / 2,313.84 K] Energia: 657.56 Kcal / 2,748.60 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(0001 8) Diak Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
haromszori 17.04 g 17.14g 6.04 g 38.49¢g 18.56 g 6.03¢g 23.85¢g 2751¢g 15.03¢g 37.77¢g 16.97 g 4599 g g g
étkezés Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
kolleszok 82.31¢g 6.619g 1629 64.52 g 11459 2799 45619 17.89¢g 1.05¢g 90.17 g 9.71¢g 1749 g g g
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Heti étlap 2023.06.12. - 2023.06.16.
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Csmkebogyo tea,
Gylmolcstea, Hazi . . - Trappista sajt, 45% (18%-
Tej (3dI), Miizli méjkrém, Rubin csavart oaal, Magy fonatt Gydmolostea, Hazi | ,%\FI):A), (AT0), Maréarin
A "y g alacs, Margarin Delma, sonkakrém , Paprika, e
(gyimolcsos) rad (fisz) 100g, Mini méz (1db=20g) Sajtos kifli (1db=44g) Delma, Kigyduborka,
Ujhagyma Flszeres haromszog
ciabatta 70g
(0901 8) Diél_‘ Energia: 481.00 Kcal / 2,010.58 Kj Energia: 852.77 Kcal / 3,564.58 Kj Energia: 615.60 Kcal / 2,573.21 K Energia: 413.77 Kcal / 1,729.56 Kj Energia: 338.86 Kcal / 1,416.43 Kj
Reg g e| | haér'lfl)(':zséz:” Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.56 g 13.25¢g 6.19¢ 32.68¢9 2091¢g 8.38¢g 20.60 g 18.749 8.16 g 16.31g 16.419 7.61¢g 16.53 g 12.07g 6.05¢g
kolleszok Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
72599 38.91¢g 0.83¢g 121.07 g 43.92¢g 4179 89.94 g 51.14 g 145¢g 49.67 g 20.50g 1.99¢ 4535¢g 13.15¢g 1409
) () () () ) 0 () 0 () (2) () ) () () 0 () [ 0
00,
0®
Sertésragu leves Qsontle\{e§ epgrlevéllerl, Zellgrkrémleves. Vegyes gyimolcsleves, Alfb'ldi ’gulyésleves,
Granatos kocka ’ Zoldborso foz_elek_,"St?rtf,es Ievesgygnggy_el_, Sajto§ Rantott hal szelet, erzes tészta _I:”»ar’ac':,k
Csemege ubo rk’a vagdalt, Tgljes ki6rlési  cruton, Bgcskal rjzseshus, Petrezselyr’nes’bu’rgonya, ontet, Teljes ’klorlesu
kenyér, Aima Céklasalata Tartarmartas kenyér
.. Energia: 700.08 Kcal / 2,926.33 Kj  Energia: 1,054.57 Kcal / 4,408.10 Kj Energia: 815.07 Kcal / 3,406.99 Kj Energia: 919.12 Kcal / 3,841.92 K] Energia: 963.93 Kcal / 4,029.23 Kj
(0901 8) Dlal_( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd ha,roms,zor' 29.40 g 16.50 g 511g 55.18 g 37.31g  11.90¢ 27.30¢g 30659 12.62¢ 2755 ¢g 39.77g 14069 31.60¢g 16.89 g 491g
étkezés Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
kolleszok 99.55 g 9.59g 2.03g 111759 24389 1.77g  110.95g 13.04g 293g  101.68g 28549 1.86g 16813g 41.86 g 1.27g
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. ! ____________________________________ ________________________|
Kukorica salata,

Hazi hamburger, Piritott majonézes, Parolt jazmin Reszf[el’t c.s’irke.ma:\j, Géngyélt sgrtés"szelet,
burgonya 150 g fizs, Kukoricas jazminrizs Parolt z6ldkoret
Energia: 849.69 Kcal / 3,551.70 K] Energia: 492.70 Kcal / 2,059.49 Kj Energia: 538.05 Kcal / 2,249.05 K] Energia: 384.96 Kcal / 1,609.13 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(0001 8) Diak Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
haromszori 35.92¢g 31.73¢g 11.74 9 21.60g 22159 7.049 2755¢ 12.32¢g 2.66 g 25.78 g 17.00 g 4.96 g g g g
étkezés Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
kolleszok 100.11 g 16.32 g 4619 51.52¢g 5359 1229 73.33¢g 3.88¢g 091¢g 24.66 g 6.59¢g 0.84g g g g
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