(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Narancslé (1l-es) 100%,
Trappista sajt, 45% (18%-

os AFA), (Aro), Kifli
(1db=44g), Margarin
Delma, Kigyouborka

Energia: 499.44 Kcal / 2,087.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.71g 1557 g 7279
Szénhidrat Cukor S6
71.80¢g 24209 1219

D

Csontleves eperlevéllel,
Lecsoés pulykatokany,

E)' Quadro Byte Zrt

Bulgur
(00018) Diak Energia: 778.33 Kcal / 3,253.42 K
haromszori Fehérje Zsir T.Zsirsav
étkezés 47169 1856 g 5169
kolleszok Szénhidrat Cukor S6
100.22 g 14.01g 097¢g
Elelmezés

Gazdasagvezetd
dietetikus

2023.08.17. 9:36:33 | QB - Elelem



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S O N

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
< haromszori
Ebed étkezés
kolleszok

I I E——
Gyumolcstea, Kenémajas
Tej (3dl), Gabonapehely (sertés), (Kedvenc lzek),

Tejeskavé, Pragai sonka, Citromos tea, Fétt virsli, Tej (3dl), Tares dkdrszem

X : S Margarin Delma, Paprika, Mustar (vodrés), Ketchup, _
(kakads) Teljespk;?ggiil;oz;emle, Sajtos kifli (1db=449) Burgonyas kenyér (1db=1009)
Energia: 170.00 Kcal / 710.60 Kj Energia: 447.50 Kcal / 1,870.55 Kj Energia: 401.90 Kcal / 1,679.94 Kj Energia: 567.44 Kcal / 2,371.90 Kj Energia: 570.00 Kcal / 2,382.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.38¢g 5.30¢g 3.16¢g 13.43 g 9.10¢g 3.86¢g 19.11¢9 10.54 9 478 ¢ 25.08¢g 23.369 9.26 g 26.50 g 17959 9.65¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19.04 g 17.85g 0529 73.65g 20.87 g 137¢g 57.05g 20249 1959 58.76 g 28.86 g 3.209g 74.75 g 26.159 112¢g

@BV BYV® IGO0,
®

Zoldséges karalabéleves, Daragaluska leves, Vegyes gyiimélcsleves Sertésragu leves Brokkoli krémleves,
Milanéi sz6sz, Spagetti Finomfézelék , Vagdalt Bacskai rizseshus ’ Piskotakocka CsokoI’é de Levesgydngy, Rakott
tészta, Reszelt sajt, pogacsa, Teljes ki6rlési Vitamin salata ’ bnt’et burgonya gazdagon,
Oszibarack kenyér Csemege uborka
Energia: 828.74 Kcal / 3,464.13 Kj  Energia: 1,070.52 Kcal / 4,474.77 K] Energia: 710.44 Kcal / 2,969.64 Kj  Energia: 1,137.64 Kcal / 4,755.34 K] Energia: 950.72 Kcal / 3,974.01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.17 ¢ 23.37¢g 8.74¢g 46.81¢g 36.32g  13.48¢g 18.79¢ 20.48 g 8.04 g 32779 44199 16.67g 30119 51.60g 22.06g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
111.79g 14.45¢ 366g  119.61g 19.68¢ 164g 118269 33.19¢ 141g 145989 90.49¢ 1279 81.99¢ 6.64 g 4.13g
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. . . . Mustaros pulykamell, Rozmaringos-citromos

Hentez;cr)ll::ﬂzé Parolt GongKyg?glf/?;t;Z?:elet, Parolt jézmin"rizs:. Parolt silt csirkeco_rjnt’),

vegyes zoldkoret Burgonyaptiré
Energia: 665.20 Kcal / 2,780.54 K] Energia: 536.28 Kcal / 2,241.65 Kj Energia: 422.17 Kcal / 1,764.67 K] Energia: 619.90 Kcal / 2,591.18 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

(0001 8) Diak Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

haromszori 22319 17.86 g 5049 26.70 g 25349 753¢g 26.23 g 13.68 g 2.08¢g 53.29 g 18.07 g 6.08 g g g g
étkezés Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
kolleszok 98.39 g 2.03g 1.34¢g 43529 9.50 g 217¢g 43.79¢g 3969 1.19g 52.349 2.01g 0789 g g g

OLOIOIOROIEINCRO,
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Elelmezés Vezetd Gazdaséagvezetd
vezetd dietetikus
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Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S O N

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
< haromszori
Ebeéd étkezés
kolleszok

Csipkebogyb tea,
GyUmdlcstea, Olqsz . . . Csirkemell . Gyumolcstea, Paprikas
Tej (3dl), Gabonapehely felvagot_t, Mgrgarm _ Teje_skave, Molnarlga sonka,23,5%(D_ebrecen|), szalami, Marge;rin Delma,
(fahéjas) Delma, Ka_llfornlal_paprl'k:';t (1db=100g), Margarin (Kedv, Margfann Delma, Olivés ciabatta 90g,
(Bell paprika), Sajtos Kkifli Delma Retek (hdnapos), Paradicsom
(1db=44q) (csomoés), Kukoricas
kenyér

Energia: 468.20 Kcal / 1,957.08 K] Energia: 331.30 Kcal / 1,384.83 K| Energia: 876.98 Kcal / 3,665.78 K] Energia: 388.75 Kcal / 1,624.98 K] Energia: 527.39 Kcal / 2,204.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.68 g 7.33g 3.79¢g 8.60 g 11.62 g 4209 24.60 g 21.25¢ 8.83g 16.44 g 12.06 g 408¢g 17459 19.46 g 6.99 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé

83639 4587 ¢ 091g 4771g 21.87g 1539 144269  43.26¢ 1.17g 56.92g9  12.61g 141g 6989g 20.24 g 2429

@ '.' 10O OBMEINNORSIONS

Csurgatott tojas leves,
Burgonya f6ézelék, Sult
kolbasz , Teljes kidrlési

Csicsderiborso
krémleves, Sajtos cruton,  Tejfélés gombaleves ,
Csirke gyros, Joghurtos Pulyka pdrkélt, Kagylé
Ontet, Friss vegyes salata  tészta, Uborka salata

Karfiolleves Lebbencsleves,
vajasgaluskaval, Rantott Pulykaragu Budapest
harcsa, Parolt jazmin rizs, modra parolt rizzsel,

kenyér, Szilva (besztercei)  Pita Tartarmartas Kéles, Alma
Energia: 1,031.24 Kcal / 4,310.58 Kj Energia: 825.21 Kcal / 3,449.38 Kj Energia: 723.91 Kcal / 3,025.94 Kj Energia: 963.84 Kcal / 4,028.85 Kj Energia: 752.62 Kcal / 3,145.95 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.72¢g 46.16g 18.10g 54.05 g 24.43 g 8.57g 3951g 15.13 g 3.59¢ 29.06 g 4321g 1336g 38.83 g 17.84¢g 5069
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
111.71g 7.059g 3.32¢g 9204g 9.20¢g 3.36¢g 106.38 g 124149 0.85¢g 107.84 g 9.99¢g 1.73¢g 107.55¢g 15.04 g 0929
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Csirkemell roston , Parolt Rakott karfiol Sertés vagdalt , Parolt Fliszeres husgolyok,
vegyes zoldkoret, Bulgur rizs kukoricaval Francia salata
Energia: 403.32 Kcal / 1,685.88 Kj Energia: 471.55 Kcal / 1,971.08 Kj Energia: 715.01 Kcal / 2,988.74 Kj Energia: 644.73 Kcal / 2,694.97 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(:?018) Diak 25599 12099  1.86g 22659  27.51g 1503g  2335g  21.05g  50lg  241lg 43259 16.92g g g g
aér&r:zsézso" Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43.03 4.26 0.84 28.61 9.09 1.04 102.89 2.70 2.61 36.56 19.94 1.64

kolleszok 9 9 9 9 g g 9 9 9 9 9 9 g g 9
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Heti étlap 2023.09.18. - 2023.09.22.

I S O N

Citromos tea, Hazi Gyumolcstea, Fétt tojas, Cltromos tea, Parizsi,
Tej (3dl), Mzli korézott taro, Paprika, Kakad, Nagy fonott Margarin Delma, marha, Margarin Delma,
(gyuimolcsos) Pikans-tonkolyds rad kalacs, Margarin Delma Kigyouborka, Rubin Ujhagyma, Fliszeres
100g csavart rud (fisz) 100g = haromszog ciabatta 70g
.. Energia: 361.00 Kcal / 1,508.98 Kj Energia: 471.82 Kcal / 1,972.21 Kj Energia: 550.00 Kcal / 2,299.00 Kj Energia: 753.64 Kcal / 3,150.22 K] Energia: 650.86 Kcal / 2,720.59 Kj
(0901 8) Dlal_( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reggeli ha’rt?(ms’zorl 14559 10259 5059 2455 9079 5509 20549  1874g  816g  28.79g 15289  140g  27.78g  1131g  31lg
ke0| |::§§ K Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
51.80 g 30.75g 0.65¢ 70.70 g 23.92¢ 2769 73.60 g 34.80 g 1459  122.67g 20.09 g 2.68¢ 98.53 g 43.05g 3.069
2 0 L 2 L L) () (L) (D D 0 2 0 L 2 2 () 2
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Paldcleves , Teljes Majgaluska leves Zellerkrémleves Csontleves
KiGrlesi ken é r SJz iva Tarhonyaleves zdlds., Tokféz ejl%k Sertés porkolt levesgydnggyel, Piritott cérnametélttel, Fott
tSltelélekes nuy di ’ Fahéias Mexikoi csirkeragu, Parolt feltet Tél'es Kidrlésii kenyérkocka , Cs6bensiilt sertésszelet,
szérat, 4 rizs, Oszibarack ’ K eJn &r hasos brokkoli, Szilva Meggymartas, Fott
Y (besztercei) burgonya 150 gr
(0001 8) Diak Energia: 1,198.06 Kcal / 5,007.89 Kj Energia: 768.48 Kcal / 3,212.25 Kj Energia: 743.21 Kcal / 3,106.62 Kj Energia: 785.35 Kcal / 3,282.76 K] Energia: 697.62 Kcal / 2,916.05 Kj
. haromszori Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Ebed étkezés 35.63 ¢ 24539 8.72¢g 34.13¢ 12.29¢ 2.58¢ 38.59¢g 28.51¢g 11.009g 34129 39.89¢g 16.81g 46.42 g 19.87 g 8.90¢g
kolleszok Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

202.259g 50.20 g 3.67¢g 125.60 g 8.71¢g 0.96 g 77.05¢g 10.88¢g 1.75¢9 65.94 g 10.76 g 1.60 g 78.579 30.29¢9 1019

16100
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. . I . Pasztor tarhonya Tejszines-gombas
Curry-s csirke, Parolt Csikos pulyka tokan . ’ g R
ry-s CsIrke, puly Y, Vegyes vagott halragu , Tésztakoret
Jazmin rizs Kusz-kusz .
Savanyusag penne

(00018) Diak Energia: 562.32 Kcal / 2,350.50 Kj Energia: 594.57 Kcal / 2,485.30 Kj Energia: 951.51 Kcal / 3,977.31 K] Energia: 571.94 Kcal / 2,390.71 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

haromszori Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
étkezés 37.21¢ 10429 2869 35.48¢ 13.76 g 5219 31.55¢g 52.66 g 15.19¢ 19.73g 13.53¢g 351g g g g
kolleszok Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76.919 0.68 g 0.84¢g 81.21g 6.03¢g 0.09¢g 79.62 g 6.73¢g 456 g 90.22 g 2079 2879 g g g
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Elelmezés Vezetd Gazdasagvezetd
vezetd dietetikus
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Heti étlap 2023.09.25. - 2023.09.29.

I S O N

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
< haromszori
Ebeéd étkezés
kolleszok

Gyumolcstea, Csemege Cltromos tea, Parizsi,

Csipkebogyo tea, Hazi szalami, Margarin Delma, sertés Kedv., Margarin

Panndnia sajt, Margarin

Tej (3?2;)5”“52&22)'3 ehely Del_mg, P_aradicsom, Pagrfﬁ(iltelgirlfgnz?tgig;/és Ret’ek (héngpos), Delma, Ka_lliforniai papril'<a
Olivas ciabatta 90g ’ rad 100g (csomés), Rubin csavart  (Bell paprika), Burgonyas
rud (fiisz) 100g kenyér
Energia: 349.00 Kcal / 1,458.82 K] Energia: 398.05 Kcal / 1,663.85 Kj Energia: 602.62 Kcal / 2,518.95 K] Energia: 410.07 Kcal / 1,714.09 Kj Energia: 416.25 Kcal / 1,739.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.70 g 6.00 g 3.30¢g 18.27g 13.77g 6.659 23.689 30.859 8.56 g 16.69 g 18529 7.00g 14.19g 12.89g 3699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
58.25 g 19.10g 0.70g 49.87 g 0.00g 1.16 g 60.54 g 13.95¢g 3.20g 75.69 g 20.21g 22649 56.219 29.049 1.13g

JYUSIOIC

Daragaluska leves,

!_encselgves fustqlt Francia hagymaleves , Kelkaposzta f6zelék , Paradicsom leves, Vasi Kerteszlevgs ’
hussal, Makos metélt, Levesgyongy, Bakonyi Fokhagyagymas csirke  pecsenye, Petrezselymes Sokmagvas rantott
Dios szgrat, Makos sertésragu, Bulgur csikok, Teljes kidrlés burgonya, Céklasalata hqlszelet, Paroltja’zrr’un
metélt, Aima rizs, Remulad martas

kenyér, Szilva (besztercei)

Energia: 1,250.17 Kcal / 5,225.71 Kj  Energia: 1,027.56 Kcal / 4,295.20 Kj Energia: 805.35 Kcal / 3,366.36 Kj Energia: 719.69 Kcal / 3,008.30 Kj  Energia: 1,114.86 Kcal / 4,660.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42.33g 4412 g 9.62¢g 33.44¢9 4428g  1691g 45.04 g 17.02¢g 5.90g 31.97¢ 14.89¢ 471g 37.859 46.95g 12159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
168.92 g 64.87 g 243¢g 109.36 g 9.61g 1.029g 98.34¢g 7709 1.79¢g 10309g 32379 1.89¢g 128.24 ¢ 11.24¢g 1859
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Fétt burgonya . . .
. .y " Borsos marhatokany, . Lecsos sertésragu
Soskamartas , Natur Parolt rizs Narancg Carbonara spagetti Bulgur gu.
csirkemell ’
(00018) Diak Energia: 573.34 Kcal / 2,396.56 Kj  Energia: 643.20 Kcal / 2,688.58 Kj  Energia: 498.68 Kcal / 2,084.48 Kj  Energia: 546.70 Kcal / 2,285.21 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
haromszori Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
étkezés 28.99 g 11.09 g 5019 26.98 g 12.04 g 2969 28.69 g 13.12 ¢ 427g 23.17g 1555 g 4.49g g g g
kolleszok Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
82.11¢g 18.499 1199 102.98 g 10.97¢g 0.79¢g 67.76 g 151¢9 2719 74.13 9 1.70¢g 0.51g g g g
iiég)iiéi)ﬂli'rft::, iliib 1i!:iiii'f3::) 1ﬂ!i'
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