Heti étlap 2023.12.04. - 2023.12.08.

I S N

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
< haromszori
Ebeéd étkezés
kolleszok

Citromos tea, Paprikas

Sgﬁg?lﬁif;érﬁsgﬁrﬁn Kakao, Minivaj, 82%' "Cjtrgmo’s jtea, Hé;i szala{tmi,’ Margarin Delma, Ka}kaé, Margarin, Mini
Paradicsom. Kifli (Meggle), (20g), Kuglof korgzott_!’urg, ’I'Dapnka, Klgyoubor_ka, B"arr]a" méz (1 db=209), Nagy
. (1db=125q) Teljes ki6rlési zsemle kenyér, Teljes kidrlési fonott kalacs
(1db=44g) kenyé
enyer
Energia: 431.04 Kcal / 1,801.75 K] Energia: 910.20 Kcal / 3,804.64 Kj Energia: 503.55 Kcal / 2,104.84 K] Energia: 824.65 Kcal / 3,447.04 K] Energia: 615.60 Kcal / 2,573.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.05g 9.00 g 3.02¢g 21.80g 49679 25860 21.7749 10.77 g 6.62 g 27.679 22.279 7.00g 20.60 g 18.74g 8.16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

71.73g 21859 1.49 g 91279 32329 1.04g 75749 24149 0.78g 125059  24.30g 2.84¢ 89.94g 51249 1.45g

(2)

Nyirségi gombdcleves ,

Husleves gazdagon, L‘I;?eksha%ynmaklr;ﬂ? :favrzsyu bu?rﬁlée\éesésdﬂ(oéz _ Fahéjas szilvaleves , Teljes ki6rlési kenyeér,
Chilis bab , Teljes kisriésti ' dggestg%b draypéroﬁ’ ngemgggubo”?a ' Ovari sertés szelet, Rizi-  Makos metélt, Dis
kenyér rizzsel, Bulgur, Narancs = Csokimikulas (1db=18g) bizi szorat, M,Aﬁ:(noas metelt,

Energia: 806.13 Kcal / 3,369.62 Kj Energia: 991.19 Kcal / 4,143.17 Kj  Energia: 1,068.64 Kcal / 4,466.92 Kj Energia: 911.84 Kcal / 3,811.49 Kj  Energia: 1,091.31 Kcal / 4,561.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.96 g 27.12¢g 9.60g 4252¢ 27.46 g 9.98g 46.42 g 55.33g  23.38¢ 40.39 g 26.279 9.50 g 36.199 31.25¢ 7.649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

84.44g 13509 2459 123059  13.24g 1.33g 83999  17.57g 4239 12023g 34909 221g  15865g  40.09g 2109
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I e e
Tejfolés gombas

pulykaragu, Zoldséges Natur csirkemell, = Majorannas csirkema, Gyi]m6|c§ lé (1"I-es. ) .
bulgur, Vegyes vagott Sajtmartas, Bulgur etrezsely mes b’urgonya, Baco’nba "gor]gyolt virsli,
iy Céklasalata Mustar (vdrés), Ketchup
savanyusag
. Energia: 686.03 Kcal / 2,867.61 Kj Energia: 767.56 Kcal / 3,208.40 Kj Energia: 657.64 Kcal / 2,748.94 Kj Energia: 529.19 Kcal / 2,212.01 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(09018) Dlal_( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

haromszori 37039 20659  7.90g  430lg  2828g 1280g  3002g 23599  60lg 24779  3893g 1508g g g g
ketIIT ezesk Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
ofleszo 65.96 g 7299 2329 80.88 g 5679 1.23g 64359 8.13¢g 1.70g 23.38¢g 19.36 g 469g g g g

W0® VRV OISO,
(A0,

Elelmezésvezetd Gazdaséagvezetd Vezetd dietetikus

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2023.11.17. 14:34:50 | QB - Elelem
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Heti étlap 2023.12.11. - 2023.12.15.

I S O N

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
< haromszori
Ebeéd étkezés
kolleszok

Csipkebogyo tea,
Margarin Delma,
Panndnia sajt, Magvas

Citromos tea, Parizsi,

baromfi Kedv., Margarin Gydmolestea, Hazi

majkrém, Paradicsom, Tejeskave, Sajtos

Tej (3dl), Kukoricapehely

(Corn flakes) baguette (1db=54g), Delma, Ollvas.mabatta Kukoricas forma kenyér pogacsa (1db=100g)
Kigyouborka 90g, Paradicsom
Energia: 349.00 Kcal / 1,458.82 K] Energia: 596.88 Kcal / 2,494.96 Kj Energia: 439.94 Kcal / 1,838.95 K] Energia: 564.25 Kcal / 2,358.57 K] Energia: 565.97 Kcal / 2,365.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1470 g 6.00g 3309 25.75¢g 21.82¢g 11.63 g 15.07 g 10.79¢g 28lg 16.78 g 19.03 g 8.60¢g 1891¢g 17.23¢g 7799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

58259  19.10g 0.70g 77209  1457g 0.68 g 74699 20259 1.98 g 79379 20929 2749 8231g  31.05¢g 1.30g

VOV VOO®
%

Brokkoli krémleves, Francia hagymaleves Tarkonyos csirke
Kolesgolyd (18%-o0s Magyaros zéldbableves , Daragaluska leves, Sa'tos?:Br/umn ' raguleves 'Iyel'es KiGrlési
AFA), Borsos Rantott harcsa, Kukoricas Burgonya fézelék, Sertés Szélj(elyképosz,ta ke?\yér Sz7ilvajt6IteIéIékes
pulykatokany, Zéldséges = jazminrizs, Tartarmartas = porkolt feltét, Mandarin gazdagon nudli, Fahéjas szérat

bulgur, Banan
Energia: 873.34 Kcal / 3,650.56 Kj Energia: 939.93 Kcal / 3,928.91 Kj Energia: 855.93 Kcal / 3,577.79 Kj Energia: 901.56 Kcal / 3,768.52 Kj  Energia: 1,124.07 Kcal / 4,698.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.95¢ 14129 397¢g 29.25¢ 39.80g 11.76g 34.13¢ 31.67g 14.67g 38.73 ¢ 52.66g 264.01g 36.82¢ 17.59¢ 5539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

12890g  33.37g 1.04g 109379  13.12g 1.76 g 87659  20.90g 0.55g 5751g 156649 6.38g 196809  51.19g 3.289

0)E) 0)CIS



. . Paprikas burgonya
R . . Gylumolcslé (1l-es ), Sult Zabpelyhes A ’
Gongyolt sertésszelet, y ( ): . pely Vegyes vagott
Parolt vegyes zoldkaret debreceni, Mustar sertésvagdalt, Kusz-kusz, savanyusag , Teljes
vodros), Vizes zsemle Csemege uborka RSP
( ) 9 kiériést kenyér
. Energia: 384.27 Kcal / 1,606.25 Kj Energia: 696.92 Kcal / 2,913.13 Kj Energia: 803.22 Kcal / 3,357.46 Kj Energia: 619.14 Kcal / 2,588.01 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(09018) Dlal_( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ha'rtc;(ms’zorl 25249 15449 4549 27.08g 33389 12849 32079  2893g  807g 20739 18659 127.81g g g g
ke0| |(e3:§§k Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
26.09 g 7.23g 0.48¢g 73.76 g 19.12¢g 3.39¢g 98.04 g 5.47¢g 2429 90.90 g 8449 3.21¢g g g g
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10]0,

Elelmezésvezetd Gazdaséagvezetd Vezetd dietetikus

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2023.11.17. 14:36:56 | QB - Elelem
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Heti étlap 2023.12.18. - 2023.12.22.

I S S R N T

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
£ haromszori
Ebeéd étkezés
kolleszok

Csipkebogyb tea, Tej (3dl), Margarin Citromos tea, Margarin Csipkebogyb tea, Fétt
Csirkemell sonka, Delma, Mini dzsem Delma, Paprikas szalami, virsli, Teljes kiérlésa
Margarin Delma, Paprika, (1db=30g), Molnarka Kigyoéuborka, Burgonyas kenyér, Ketchup, Mustar
Sajtos Kocka (1db=100g) kenyér (vodros)

Energia: 4,698.08 Kcal / 19,637.97 Kj Energia: 904.71 Kcal / 3,781.69 Kj Energia: 548.65 Kcal / 2,293.36 K] Energia: 563.64 Kcal / 2,356.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
70859 333429 91.25¢g 26499  2197g 9279 20679 21279 6.90g 25839  21.68¢ 9.36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
352.48 g 1271g  20.75¢ 147.33g 43.90 g 1.23g 62.25 g 29.60 g 1.79¢g 69.22 g 13.84 g 3.70g

VY@
2)

Rantott hus,

Legényfogé leves, Teljes Csontleves Gulyasleves, Teljes Petrezselymes burgonya,
kiérlési kenyér, cérnametélitel, Fejtett kiérlésl kenyér, Reform Csemege uborka ,
Zobldséges rizseshus, babfézelék , Silt kolbasz , piskoéta kocka , Csokoladé Szaloncukor
Csemege uborka Teljes ki6rlés kenyér Ontet (tejkaramella), (natur),
Mandarin
Energia: 1,005.76 Kcal / 4,204.08 Kj Energia: 1,135.62 Kcal / 4,746.89 Kj Energia: 946.60 Kcal / 3,956.79 Kj  Energia: 1,023.51 Kcal / 4,278.27 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.92¢g 33.08g 13.23g 61.03g 46679 19.35¢g 33.77¢g 19.42 g 4.40g 4184¢g 27.11g 7.83¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
126.34 g 6.00 g 357g 113.09¢ 6.32¢ 3.78¢ 156.17 g 71.75¢g 1.80¢g 141.07g 4831g 2.82¢

IGO0,



(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

E) Quadro Byte Zrt

Vadas marharagu,
Szarvacska tészta, Banan

Energia: 942.55 Kcal / 3,939.86 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.53 g 19.32¢g 6.629
Szénhidrat Cukor Sé

143879 35519 2.80¢

160]00,

Elelmezésvezetd

Pulyka porkélt, Parolt
barnarizs, Vegyes vagott
savanyusag

Sonkas pizza, Pizza ,
Alma

Energia: 1,538.32 Kcal / 6,430.18 K| Energia: 682.13 Kcal / 2,851.30 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
64.46 g 64.98 g 24169 31.12¢g 15.69¢g 2609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
170.06 g 35.11¢g 6.60 g 105.83 g 7.609g 1679

10\,

Gazdaséagvezetd

Oldalak 2/ 2

Energia: Kcal/0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
¢} 9 g
Szénhidrat Cukor So6
[¢] [¢] [¢]

Vezetd dietetikus

2023.11.17. 14:39:15 | QB - Elelem

h.M



