Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.

I S O N

Cltromos tea, Fustolt sajt,

Citromos tea, Majusi Gyilmolcstea, . !
. . )t S ] yur . 45% (Karavan), Margarin
Tej (3dl), Kukoricapehely csemege, Margarin Tejeskave, Kakaos Tonhalkrém, Margarin Delma, Szezammagos
(Corn flakes) Delma, Burgonyas kalacs, Margarin Delma = Delma, Teljes kidrlési zsen%le (1db=54g)
kenyér, Paradicsom zsemle, Paprika e ’
yer, »rap Kigydéuborka
(0001 8) Diak Energia: 461.80 Kcal / 1,930.32 K] Energia: 635.15 Kcal / 2,654.93 K] Energia: 522.28 Kcal / 2,183.13 Kj Energia: 712.74 Kcal / 2,979.25 K] Energia: 529.63 Kcal / 2,213.85 Kj
. haromszori Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reggel I étkezés 16.80 g 6.459 3.39¢g 17.31g 13.25g 4229 19.20¢g 10.83g 391¢g 20.84¢ 35.28¢g 8.63g 16.23g 14.83g 6.18g
kolleszok Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
8291¢ 20.27¢g 091g  104.32g 69.55¢ 1299 85.38 g 39.88¢ 0.83g 72429 20.62¢ 2.93¢g 86.62 ¢ 28.75¢ 1419
(L) () 1) L) (L) (D) D) (L) (D) () (L) () 1) 2 (L)
(2) 055
0
Tarkonyos sertés C e Daragaluska leves Sajtkrémleves Husgombdcleves, Fétt
yos sert Erdei gyimodlcsleves, ag . ’ J " ’ 1usg en ol
raguleves, Granatos . ; Székelykaposzta Levesgyongy, tojas, Parajfézelék, Fétt
Rantott harcsa, Karottas ; e o . S
kocka, Csemege uborka , azminrizs. Tartarmartas gazdagon, Teljes kidrlési Csirkecs.jéasszony burgonya 150 gr,
Banan J ’ kenyér modra, Kusz-kusz Mandarin
.. Energia: 938.63 Kcal / 3,923.47 Kj Energia: 976.35 Kcal / 4,081.14 Kj Energia: 810.49 Kcal / 3,387.85 K] Energia: 909.58 Kcal / 3,802.04 Kj Energia: 546.22 Kcal / 2,283.20 Kj
(0901 8) Dlal_( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd ha,rtcl’(ms,zor' 33.50 g 19.76 g 7.03g 26.21¢ 41109 13479 38.01g 37.31g 259.43¢g 4524 g 35229 16.11g 30.03g 2351¢g 6.80 g
ke0| I:gg; K Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
147.21¢g 38.69¢9 2.63¢g 119.85¢9 41.33 ¢ 2299 64.74 g 13.95¢g 5.36¢g 113.23 g 18.56 g 1.42¢9 42.96 g 17819 1.009

10)0}CIC,



I e e
Rozmaringos-citromos Bubos hus, Kusz-kusz,

sult csirkecomb, Rizi-bizi, Vegyes vagott Pizza , Narancs E?s?azr:l%r tgrgggx(aa’
Alma savanyusag 9
Energia: 782.65 Kcal / 3,271.48 K] Energia: 704.23 Kcal / 2,943.68 Kj  Energia: 1,296.39 Kcal / 5,418.91 K] Energia: 947.31 Kcal / 3,959.76 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(0001 8) Diak Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
haromszori 59.91g 20.07 g 3.70g 36.90 g 15.78 g 3.82g 44659 55.04g  18.91g 31.20g 52509 15.12¢g g g g
étkezés Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
kolleszok 81.84g  12.88g 1.04g 98.61¢ 6.859 229g 150989  23.83g 3.97¢ 79.06 g 6.179 3.01g g g g
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(2)
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Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

I S S R N T

Citromos tea, Gyumodlcstea, Hazi Citromos tea, Soproni
Fokhagymas felvagott, = majkrém, Szezammagos felvagott, Ujhagyma, Tej (3dl), Mogyorékrém,
Margarin Delma, Tartés zsemle (1db=54q), Kukoricas kenyér, Molnarka (1db=100g)
kenyér, Paradicsom Paprika Margarin Delma
. Energia: 482.70 Kcal / 2,017.69 Kj Energia: 615.98 Kcal / 2,574.80 Kj Energia: 798.45 Kcal / 3,337.52 Kj  Energia: 1,019.10 Kcal / 4,259.84 K]
(0901 8) Dlal_( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reggeli ha’rt?(ms’zorl 14879 12739 4739 16769 22159  876g  3197g  1651g  510g  28.40g  30.6lg 1251g
ke0| |::§§ K Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
76.48 g 20.05¢ 2.13¢ 82.19¢ 21.22 ¢ 1.90g  11853g 43.95g 351g  154.07g 54.35¢ 1.10g
L2 (D) L) (L) 1) (L) L2 L2 L2 L) (D) () (D) L) (L)
ol
VDH® © AN S
f
Zobldséges gulyasleves Paradicsom leves, Majgaluska leves
Mak té?telé?ékzs nudli ’ Rozmaringos-citromos Pinc égérkélt Veg és Zobldséges karfiolleves,
Cukor szorat, Teljes ’ sult csirkecomb, vagott savaﬁyusé};} Mexikoi pulykacomb ,
e o ’, Kukoricas rizs , Csemege > P ’ Bulgur
kiérlési kenyér, Alma ’ 9 Teljes ki6rlési kenyér 9
uborka
(00018) Diak Energia: 1,261.70 Kcal / 5,273.91 K] Energia: 915.22 Kcal / 3,825.62 Kj Energia: 748.39 Kcal / 3,128.27 Kj Energia: 772.12 Kcal / 3,227.46 K]
. haromszori Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebed étkezés 36.819g 33.28¢ 9449 61.19¢g 19.73 g 3.779 39.95¢g 16.27 g 6.419g 40.69 g 14.15¢g 2519
kolleszok Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
201.36 g 51.83 ¢ 358g 115609 28.20 ¢ 287g 105299 1047 g 2649 96.38 g 6.199 0.39¢

VHB®



(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

E) Quadro Byte Zrt

Sertés sult , Mézes-
mustaros martas , Parolt
barnarizs

Energia: 746.72 Kcal / 3,121.29 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.73¢g 18.88 g 5.53¢g
Szénhidrat Cukor S6
113.78 g 10.58 g 0.73¢g

160]00,

Elelmezésvezetd

Gyumolcslé (1l-es ), Hazi
hamburger, Friss vegyes
salata

Curry-s csirke, Bulgur,
Banan

Energia: 799.22 Kcal / 3,340.74 Kj Energia: 820.10 Kcal / 3,428.02 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.38 g 11.71¢g 3369 37.61g 27.65¢g 11.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

121649 30.07g 0.68g 102969  38.36¢ 2559

WO  DOVD

Gazdaséagvezetd

Oldalak 2/ 2

Energia: Kcal/0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
¢} 9 g
Szénhidrat Cukor So6
[¢] [¢] [¢]
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Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S O N

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
2 haromszori
Ebed étkezés
kolleszok

_ CS|pI_<ebogyo tea, _ TeJeskavg, Fétt tojas, Tej (3dl), Par|z§|, baromfi Citromos tea. Hazi
Tej (3dl), Gabonapehely = Kockasajt 20g, Margarin Margarin Delma, Kedv., Margarin Delma, KGrozott turé, Kifli
(kakaos) Delma, OIivés_ciabatta Kukoricas kenyér, Retek =~ Teljes ki6rlésm’j kenyér, (1db=44g) Ujr;agyma
90g, Paradicsom (hénapos), (csomos) Paradicsom ’
Energia: 170.00 Kcal / 710.60 Kj Energia: 428.34 Kcal / 1,790.46 Kj Energia: 640.68 Kcal / 2,678.04 Kj Energia: 529.80 Kcal / 2,214.56 K] Energia: 803.09 Kcal / 3,356.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.38¢g 5.30¢g 3.16¢g 17.28 g 13.35¢g 6.49¢g 28.60 g 17579 6.31¢g 25.24 9 15.61g 5.99¢ 37.21¢g 14.059g 7.34¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19.04 g 17.85g 0529 63.91g 14.39 g 1.96¢g 84.94¢g 20.10¢g 1479 75.37 g 17.35g 2169 119.84 g 48.48¢ 2349

@

Poéréhagymaleves,
Lebbencsleves, 9y

Z61dborse fézelek Tavaszi zoldségleves, Piritott zsemlekocka , Csurgatott tojas leves, Bakonyi betyarleves ,
Vagdalt poaacsa Tei'es Paradicsomos tonhalas Rakott burgonya Sajtmartasos csirkemell =~ Reform piskéta kocka ,
ki()’rslgésﬁ Ifer?yér Man djarin penne, Reszelt sajt gazdagon, Csemege csikok, Parolt rizs, Alma Erdei gyimdlcsontet

’ uborka

Energia: 1,027.48 Kcal / 4,294.87 K Energia: 767.14 Kcal / 3,206.65 Kj  Energia: 1,041.64 Kcal / 4,354.06 Kj Energia: 845.08 Kcal / 3,532.43 Kj Energia: 757.45 Kcal / 3,166.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.23 ¢ 35.58¢9 10.99g 39.02¢9 24.079 9.09¢g 33.68¢ 52.34¢9 2191g¢g 35.77¢9 29.35¢g 12.05g 2454 g 27.06 g 10.199g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
125.60 g 28.73¢g 1.69¢ 96.93 g 8.52¢g 1519 90.38 ¢ 8.72¢g 3.99¢ 110.90 g 12.86 g 1.35¢g 96.97 g 54.38¢9 1429

0)0I0C



. ! ____________________________________ ________________________|
Fétt virsli, Mustar

Kolbaszosr iIzes(’zso, Parolt (vdrés), Ketchup, Vizes C_)rs(;l;gtsaskgrr't;stg:ﬁ:g, Gyros t?)lit?é?/lgltaval és
zsemle
Energia: 862.20 Kcal / 3,604.00 Kj Energia: 548.52 Kcal / 2,292.81 Kj Energia: 723.01 Kcal / 3,022.18 K] Energia: 565.30 Kcal / 2,362.95 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(0001 8) Diak Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
haromszori 22379 44109 13.39¢g 23.06 g 23.36 g 9.06 g 28.71¢g 27.43¢g 10.68 g 52.24¢g 13.85¢g 3.02¢g g g g
étkezés Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
kolleszok 128.63 g 29.58 g 4259 60.00 g 3.06¢g 3.84¢g 88.92¢g 4179 1559 50.58 g 6.759 1589 g g g
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Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I S S NI T

. . . .. GyUmolcstea, Trappista
Csipkebogy® tea, Furdéi ; o o ;
fustolt sonka, Margarin sajt, 45% (18%-0s AFA), Kakao, Croissant

Delma, Tartos kenyér, (AALC)Z)AI',:AS;?:(;'E S%ﬂrgg (vanilias), (1db=100g)

Kigyduborka ; X
(00018) Dik Ciabatta, Paprika
. haromszori Energia: 411.76 Kcal / 1,721.16 Kj Energia: 2,808.90 Kcal / 11,741.20 Kj Energia: 594.00 Kcal / 2,482.92 K]
Reg g eli étkezés Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kolleszok 22.26g 7.71g 247¢g 94.31¢g 2640g 11.00g 19.34 g 26249 1442g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

67.46g 12559 1929  53285g 42699 14.76g 69.70g  34.96¢ 0.83g

Vegyes gyumdlcsleves, Tarhonyaleves z6lds., Tejfolos zoldbab leves,
Borsos sertés tokany, Lencsef6zelék, Silt sonka Rantott hus, Parolt jazmin
Tésztakoret szarvacska, szelet, Teljes ki6rlés( rizs, Csemege uborka ,
Vitamin salata kenyér, Narancs Csokinyuszi (1db=40g)
L Energia: 823.00 Kcal / 3,440.14 Kj Energia: 887.31 Kcal / 3,708.96 Kj  Energia: 1,169.86 Kcal / 4,890.01 Kj
(0901 8) Dlal_( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. haromszori
Ebéd stkezd 31.36 g 24.49 g 8.60 g 47.72 g 19.63 g 7.23¢g 44.66 g 4389g 1531g
etkezes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
kolleszok

117.26 g 28.92¢9 1.71¢g 126.08 g 13.27¢g 341¢g 143.74 g 22369 3.36¢g

@



E) Quadro Byte Zrt

Hentes tokany, Parolt Hawai csirkemell,
barnarizs Burgonyapuré
Energia: 664.09 Kcal / 2,775.90 Kj Energia: 589.14 Kcal / 2,462.61 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(:901 8) Diak 22449 17869  504g  3950g  19.78g  9.46g 9 9 9
aér&r:zséz:" Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98.39 2.03 1.35 56.83 6.65 1.34
kolleszok 9 9 9 9 g g 9 9 9
Elelmezésvezetd Gazdasagvezetd
Oldalak 2/2
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