Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

I S N

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
2 haromszori
Ebed étkezés
kolleszok

. . Citromos tea, Parizsi, Tejeskave, Hazi . . .
T SO o Koo, Magarn | zoiszeres saficem, | Capieboolen | T G Nagy oot
(zacskos), ( Delma, Paradlgsom, Klg_y_pu’bq'rke_z, _TeIJes (1db=100g) Szamocadzsem
Rozskenyér kiorlési kifli 44g
Energia: 432.20 Kcal / 1,806.60 Kj Energia: 460.97 Kcal / 1,926.85 Kj Energia: 573.20 Kcal / 2,395.98 Kj Energia: 474.07 Kcal / 1,981.61 K] Energia: 576.00 Kcal / 2,407.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.80 g 22.05¢g 12.15¢g 13.21g 10.51 ¢ 3.25¢ 22.99¢ 14849 8.45¢g 10.50 g 22.009 0.00g 20.70 g 18.85¢g 8.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42.95¢g 29.71g 0.65g 81.12¢g 23.81g 1499 83.22¢g 27.41¢g 1689 59.56 g 10.25 g 0.70 g 79.65g 21.18¢g 1449

0)510L0,

Karotta krémleves, Majgaluska leves,
Karalabéleves, Zbldséges gombaleves , Kukoricapehely (Corn Paradicsomos kaposzta @ Zoldborsé leves , Makos
Carbonara spagetti , Csikds sertéstokany, flakes), Vasi pecsenye,  f6zelék, Fokhagyagymas guba, Vaniliasodo,
Reszelt sajt, Alima Bulgur Hagymas tértburgonya, pulyka csikok, Teljes Narancs
Céklasalata ki6rlési kenyér

Energia: 809.52 Kcal / 3,383.79 Kj Energia: 738.43 Kcal / 3,086.64 Kj Energia: 741.40 Kcal / 3,099.05 Kj Energia: 802.30 Kcal / 3,353.61 Kj  Energia: 1,107.74 Kcal / 4,630.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.56 g 31529 11859 30.97¢9 28.23¢9 9.71¢ 33.14 ¢ 18.64 g 7.72¢g 55.46 g 21969 3.46¢ 33.30¢9 23439 6.62 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
91.84¢ 13.18¢g 293¢ 82.61¢g 43.74 ¢g 0.48¢ 105.16 g 18.09g 1.63¢9 89.45¢g 19.26 g 1.75¢g 183.62 g 78.00 g 0.93¢g



I e e
Sult debreceni, Sult
Bolognai szész, Spagetti Marhaporkolt, Tarhonya angolszalonna, Fétt tojas,
tészta, Reszelt sajt kéret , Uborka salata Burgonyas kenyér,
Gyumoilcslé (1l-es )

Lecsés virsli, Bulgur

. Energia: 671.88 Kcal / 2,808.46 Kj Energia: 685.97 Kcal / 2,867.35 Kj Energia: 666.86 Kcal / 2,787.47 Kj Energia: 793.80 Kcal / 3,318.08 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

(09018) Dlal_( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
haromszori 26749 26189 1059  30.8lg  20.62g 870y  41.60g  1509g  406g 35839  4413g 14139 g g g
ketIIT ezesk Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
olleszo 120.35¢g 3309 253¢g 91.51¢g 17.23¢g 1719 97.02¢g 10419 1479 59.87 g 33.87¢g 3.669g g g g

BB DWWV %@

Elelmezésvezetd Gazdaséagvezetd Vezetd dietetikus

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2025.03.20. 14:06:17 | QB - Elelem

h.M



Heti étlap 2025.04.07. - 2025.04.11.

I S O N

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
2 haromszori
Ebed étkezés
kolleszok

I I E——
Citromos tea, Csemege

Gyumolcstea, Paprikas

Gyumolcstea, Kockasajt Citromos tea, F6tt virsli,

. i szalami, Margarin Delma, Tej (3dl), izes levél . .o szalami, Margarin Delma,
228%‘%;:; eli<eis ké%rtlj%?ﬁa Paradicsom, Olivas (1db=100g) Ketchlzi)atl\)ll_ lﬂa; , Kifl Ujhagyma, Rozsos
» gy ciabatta 90g =49 zsemle

Energia: 450.87 Kcal / 1,884.64 Kj Energia: 384.96 Kcal / 1,609.13 Kj Energia: 570.59 Kcal / 2,385.07 Kj Energia: 624.79 Kcal / 2,611.62 K] Energia: 890.89 Kcal / 3,723.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14559 9.66 g 5.72¢g 15619 18.84 ¢ 6.99 g 15.73 g 27.18¢ 8.99¢g 22.53¢g 24409 10.52 g 34479 21109 7.78 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72.109g 21459 1.26¢9 69.69 g 20.01¢9 2.03¢g 65.14 g 43.65¢9 1169 76.66 g 27979 3.70¢ 128.27 9 43.659g 3.52¢9

Széarazbab leves fiistolt

hassal, Tejbedara Tavaszi zoldségleves,  Magyaros zdldbableves , Francia hagymaleves ,
szorattal, Kakao szorat, Halpaprikas, Kagylo Burgonya fézelék, Vagdalt  Levesgydngy, Borsos
Teljes ki6rlést kenyér, tészta pogacsa, Alma pulykatokany, Bulgur
Mandarin
Energia: 953.32 Kcal / 3,984.88 K] Energia: 852.54 Kcal / 3,563.62 Kj Energia: 945.33 Kcal / 3,951.48 Kj  Energia: 1,024.99 Kcal / 4,284.46 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4292 ¢ 23.76 g 10.68 g 36.79 9 31479 9.89¢g 33.63¢g 37.30¢g 14.08 g 48.28 ¢ 33.29¢ 9.66 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
138.63 g 55.60 g 3.20¢g 108.71 g 249¢ 0.99¢ 112.36 g 15.199 0.53¢g 101.45¢g 5.22¢ 0.83¢g g g g

@B



e e e
Gyumolcslé (11-es ),
Szilvalekvaros gomboc , Pulykamell sonka,
Fahéjas szorat Margarin Delma, Paprika,
Kukoricas kenyér

Azsiai sz6jas zoldséges =~ Brassoi apropecsenye,
csirkeragu, Parolt Céklasalata , Piritott
barnarizs burgonya

Gyumoilcslé (1l-es ),
Rantott sajt, Parolt jazmin
rizs, Tartarmartas

Energia: 730.51 Kcal / 3,053.53 Kj Energia: 587.31 Kcal / 2,454.96 Kj Energia: 739.10 Kcal / 3,089.44 Kj Energia: 412.60 Kcal / 1,724.67 Kj  Energia: 1,141.89 Kcal / 4,773.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(09018) Diél_( 36.30 g 17.679 2.88¢ 22909 41.60 g 10.74 9 14579 9.08 g 1.73 ¢ 15.92¢g 8.52¢g 2.18¢g 34.899 53.71¢9 22.779
haromszori Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
étkezés 10159 g 3059 0.66 g 25.19 g 10.05 g 5479  14590¢g 50.21g 3.109g 70.30 g 30.30g 1739  129.42¢g 35.93¢g 3349
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(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

E) Quadro Byte Zrt

Citromos tea, Rozsos Kifli
, Zala felvagott (Kedv.),
Margarin Delma, Retek

(hénapos)

Gyumolcstea, Gyulai
szaraz kolbasz, Margarin
Delma, Ujhagyma, Toast
kenyér

Citromos tea, Finomsag
baromfi majas , Margarin
Delma, Sajtos bagett

Energia: 5,492.52 Kcal / 22,958.73 Kj Energia: 465.44 Kcal / 1,945.54 Kj Energia: 732.13 Kcal / 3,060.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
248.35¢g 436.80g 181.50¢g 15.58 g 11.359g 3.25¢ 24.99¢ 31.22¢g 4409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
130.66 g 49.01¢g 39.07¢g 74.04 ¢ 20.01g 1819 86.52 g 20.01¢g 2149

BYOD @

Tarkonyos sertés Zoldséges brokkolileves, Fahéjas alma-korteleves,
raguleves, Kaposztas  Husgombdc, Paradicsom = Csirkeporkolt, Bulgur,
kocka, Banan martas, Fétt burgonya Csokinyuszi (1db=40q)
Energia: 869.37 Kcal / 3,633.97 Kj Energia: 514.48 Kcal / 2,150.53 Kj Energia: 928.69 Kcal / 3,881.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33499 17679  6.44g 2203g 22164 6.12g 37.66g  27.099 11.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

136.16g  58.03¢g 0.76 g 49809 12749 0.87g 13545g  40.65g 0.56 ¢

0]0, @@ 1OIR0),
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Hagymas sertés szelet, Bacskai rizseshus,
Rizi-bizi Csemege uborka
. Energia: 476.47 Kcal / 1,991.64 Kj Energia: 532.01 Kcal / 2,223.80 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(00018) Diak . ) p - ) b - : B
ha R Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
aér:l)(r:zséz:" 13.25¢g 11.33¢g 1.63¢9g 16.97g 17.07g 5.97¢ g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
kolleszok
75.70g 4.65¢g 0.74 g 82.80g 2649 2049 g g g
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Heti étlap 2025.04.28. - 2025.05.02.

I S S NI T

Gyumolcstea, Zoldséges Tej (3dl), Olasz felvagott, Gyumdlcstea, Fétt tojas,

szelet, Margarin Delma, = Margarin Delma, Retek Margarin Delma,
Paprika, Teljes kiorlési (hénapos), Stangli Kigyéuborka, Burgonyas
kifli 449 (1db=100g) kenyér
(0901 8) Diél_( Energia: 446.59 Kcal / 1,866.75 Kj Energia: 595.76 Kcal / 2,490.28 Kj Energia: 523.67 Kcal / 2,188.94 Kj
Reg g eli haér&r:zséz:n Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kolleszok 11.06 g 11909 4.15¢ 24.06 g 28.61¢g 16.55¢g 22.25¢ 15.00 g 3.60¢g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
71159 20.779 1.30¢9 58.23 ¢ 21.24¢9 1979 62.54 ¢ 23.97¢ 0.82¢
Csurgatott tojas leves, Zoldséges karfiolleves, RGyumc_)IcsIe (1l-es ),
Sargaborsé fézelék, Bolognai sz6sz, Spagetti 0zmaringos-citromos
Sertés flekken, Teljes tészta, Reszelt sajt, sult csirkecomb,
kisriésti kenyér Banan Petrezselymes burgonya,
Csemege uborka
(0001 8) Diak Energia: 1,073.43 Kcal / 4,486.94 Kj  Energia: 1,025.23 Kcal / 4,285.46 K] Energia: 832.74 Kcal / 3,480.85 Kj
L, haromszori Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd étkezés 50.72 g 44529  14.73g 3754 g 23.90¢g 9.13g 76.65 g 21.29g 5189
kolleszok Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
115.71¢g 2.33¢g 1.23¢g 156.64 g 59.79 ¢ 2.009g 71.36 ¢ 31.64¢9 2.48¢



I
Marhapdorkdlt, Parolt Amerikai sajtos tészta,

barnarizs Alma
. Energia: 671.89 Kcal / 2,808.50 Kj Energia: 608.88 Kcal / 2,545.12 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(00018) Diak . ) p - ) b - : B
ha R Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
agttla(r:zséz:rl 25.95¢g 17.68 g 4.08 g 21629 15.55¢g 8.08 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
kolleszok
10091 g 2.18¢g 0779 97.79g 14.54 g 0.94g g g g
@
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