Heti étlap 2024.09.02. - 2024.09.06.
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j : Csipkebogyb tea,
Tej,\;zcrigégi— r? elgs;lr(ﬁ; yer, Citromos tea, Hazi Trappista sajt, 45% (18%-
Kigyouborka, Talcas kordzott tard, Vizes os AFA), (Aro), Margarin

Kaka6 Croissant Gyijmijlcstga, Fé6tt tojas,
(csokis), (1db=100g) Margarin Delma,

2 o zsemle, Paprika Delma, Teljes kiorlés kifli Paradicsom, Rozskenyér
b.parizsi (100g) Familia .

44g, Paradicsom

(0001 8) Diak Energia: 888.26 Kcal / 3,712.93 Kj Energia: 498.09 Kcal / 2,082.02 Kj Energia: 447.67 Kcal / 1,871.26 K] Energia: 594.00 Kcal / 2,482.92 K] Energia: 522.20 Kcal / 2,182.80 Kj
. haromszori Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Regge“ étkezés 51349  41.23g 1277g 20719 9.99g 6.48 g 17.74g 14559 7269 19349 26249 14.82g 17.21g 12.93 g 4139
kolleszok Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
77219 17159 5479 79.48 g 2412 ¢ 0.76 g 63.80 g 1473 g 1.21g 69.70g  34.96g 0.83g 76.85¢ 20.66 g 0.95g
@

s . Daragaluska leves

Zoldséges brokkolileves, . . ; P ’ L o .
Roémai cgsirkemé' Spaget Fahéjas szilvaleves , Finomfézelék , Cukkini krémleves , Zoldseges fejtett
tészta, Resz é It sa tg Bacskai rizseshus, Fokhagyagymas pulyka = Pinceporkolt, Kovaszos @ bableves, Makos guba,
I Vitamin salata csikok, Teljes ki6rlés( uborka Vaniliasodo, Alma
Bszibarack >
kenyér
(0001 8) Diak Energia: 1,053.08 Kcal / 4,401.87 Kj Energia: 749.16 Kcal / 3,131.49 K] Energia: 855.69 Kcal / 3,576.78 Kj Energia: 538.11 Kcal / 2,249.30 Kj  Energia: 1,133.64 Kcal / 4,738.62 Kj
. haromszori Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Ebed étkezés 56.39 g 20889  13.30g 18.89 g 20429 7.98g 55219 19.13g 5.98 g 21149 17.76 g 8.36 g 36.86 g 22929 6.55g
kolleszok Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
129.45g 6.15g 164g 126869 41.70g 1.69¢g 96.27 g 20929 1.50g 73.06 g 7529 2249  189.22g 77.059 0.93g
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GyUmolcslé (0,21),
Talcas b.parizsi (100g)
Familia, Mini margarin,

Paprika
(00013) Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 638.69 Kcal / 2,669.72 Kj
Hid egcsomag Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(15év felett) g g g g 9 g g g g g g g 31.20g 46309 12129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9 9 9 9 g g 9 9 9 9 9 29.32¢g 21209 3.87¢g

@."

| e e
Gylmolcslé (11-es ), Mini

Cézérsalata . Fliszeres ] ] _ By margarin, Téolcés !Vlexikéi csirkemell
csirkefalatok Hentes tokany, Parolt rizs g_lakcsemege 45'A; (55g), csikok, Petrezselymes
Ujhagyma, Szezammagos burgonya
zsemle (1db=54q)

(00018) Diak Energia: 380.56 Kcal / 1,590.74 Kj Energia: 525.20 Kcal / 2,195.34 Kj  Energia: 1,836.44 Kcal / 7,676.32 K] Energia: 440.62 Kcal / 1,841.79 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

haromszori Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
étkezés 36.27¢g 10.24 g 4559 19.50¢g 10.47g 3.49¢g 55.76 g 86.38 g 11479 2351¢g 7.08¢g 1.68¢g g g g
kolleszok Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3767g 11.46 g 1.01g 84.41¢g 2.13g 135g  195.36g 41.00g 2409 57.17¢g 3.749g 0.46 g g g g
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Heti étlap 2024.09.09. - 2024.09.13.

I S T N

Gyumolcstea, Csirkemell

Tej (3dl), Croissant Citromos tea, Hazi . : Citromos tea, Margarin,
(csjol(ds)) (zacskos) majkrém, Paprika Kakao, Nagy fonott sonka, Margarin Delma, Pannonia sajtg
y ’ . . kalacs, Margarin Delma = Paradicsom, Sajtos kifli P ’
(1db=60g) Burgonyas kenyér ’ 9 b >a Kigyouborka
(1db=44q)

.. Energia: 432.80 Kcal / 1,809.10 Kj Energia: 564.55 Kcal / 2,359.82 Kj Energia: 550.00 Kcal / 2,299.00 Kj Energia: 416.90 Kcal / 1,742.64 Kj Energia: 275.40 Kcal / 1,151.17 Kj

(0901 8) Dlal_( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reggeli ha’rt?(ms’zorl 1480g 22059 1155g  19.38g 21389 8289 20549  1874g  816g  13.94g 7389  28lg  1205g 153lg  834g
ke0| |::§§ K Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42.95¢g 26.15 g 0.65g 65.90 g 30.28g 1.78¢g 73.60 g 34.80 g 1.45¢g 72.08 g 20.89 g 240g 21.94 g 20.15¢g 0.16¢g

@
@
Francia hagymaleves , . .y
Lebbencsleves, . gy irk Fahéjas almaleves , améleslé (11 Z06ldséges
Zoldbabfézelék, Sult Sajtos cruton, Cs_.'r € Pulykaragu Budapest Gyumolcslé (1l-es ), kelkaposztaleves
kolbasz , Teljes k’i6rlésﬁ gyros, Joghurtos ontet, modra parolt rizzsel Rantott harcsa, Parolt Spenotos-ricottas ravioli
: . Friss vegyes salata , ' jazmin rizs, Tartarmartas NN e :
kenyeér o ’ Bulgur, Korte ’ Sajtmartas, Oszibarack
y Piritott burgonya 9 )

(0001 8) Diak Energia: 846.30 Kcal / 3,537.53 Kj  Energia: 1,106.66 Kcal / 4,625.84 Kj Energia: 890.52 Kcal / 3,722.37 Kj Energia: 878.59 Kcal / 3,672.51 K] Energia: 674.36 Kcal / 2,818.82 Kj

. haromszori Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebed étkezés 32.89¢g 4222 ¢ 16.58 g 56.88 g 55.07 9 2484 9 33.87¢ 25.44 g 9.50¢g 25.83¢g 37.23¢g 11559 23.009 31.05¢9 13.49¢
kolleszok Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.33 ¢ 7759 3.72¢g 80.37¢9 12.11g 3.47¢9 124.55¢ 35.64 ¢ 0.80¢g 110.43 g 24989 1.67 ¢ 7500g 17.679g 1189
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S e R R R R —
ivéjoghurt, 1,0% (250g),
Kakads csiga (1db=100g),

Alma
Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 650.50 Kcal / 2,719.09 Kj
00013 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Hid(e csor)na 9 ¢} 9 g g g 9 9 9 ¢} 9 9 12.14¢9 21909 11659
( 1 52‘, felet t)g Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
¢} 9 9 g g g ¢} 9 9 9 ¢} ¢} 97.059 60.60 g 1.09¢g
@@
/[ _________________________| ___________________________|] |
Mézes-mustaros - . N , - Fétt virsli, Ketchup
o Héazi hamburger, Friss Egyben siilt fasirt, Rizi- . . e
pulykamell, Piritott vegyes s%léjca %);zi Uborka sal:é\ta Mustar , Teljes ki6rlési
burgonya ’ kenyér
(00018) Diak Energia: 611.32 Kcal / 2,555.32 K] Energia: 742.10 Kcal / 3,101.98 Kj Energia: 772.77 Kcal / 3,230.18 Kj Energia: 520.19 Kcal / 2,174.39 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
haromszori Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
étkezés 39.58¢g 13.36 g 211g 36.11¢g 26.15¢g 10.72 g 25.80¢g 23.68¢g 5.93¢g 23.31g 21.67¢g 9.36¢g g g g
kolleszok Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74.099 17.07g 2659 84.96 g 20.66 g 2529 107.98 g 9.85¢g 1.35¢ 56.54 g 1299 3.709g g g g
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Heti étlap 2024.09.16. - 2024.09.20.

I S N

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
< haromszori
Ebeéd étkezés
kolleszok

TeJeskave, Trappista sajt,

. . Citromos tea, Fétt Gyumolcstea, Paprikas f o) e A
Tej (3dl), Gabonapehely _’Csw’)kebogyo tea, debreceni kolbasz, szaldmi, Margarin Delma, 45% (18./" 0s AFA), (Aro),
. ojaskrém, Kornspitz kifli . . argarin Delma, Teljes
(kakaos) Tojask Ko 2 kifl Ketchup, Mustar Magos kenyér M Del Tel
(1db=44g), Ujhagyma Buroonass Kervér B e kibriés kifli 44g,
gony y Paradicsom

Energia: 170.00 Kcal / 710.60 Kj Energia: 771.27 Kcal / 3,223.91 K] Energia: 709.44 Kcal / 2,965.46 K] Energia: 578.70 Kcal / 2,418.97 K Energia: 605.50 Kcal / 2,530.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.38¢g 5309 3.16¢g 36.30 g 15.58 g 3.999 30.10¢g 33.70¢g 12144 19.19¢9 24949 6.92g 24.92 ¢ 19.07¢g 9.97¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

19.04g  17.859 0529  109.89g  37.93g 4749 64649 31109 3.28¢ 67509  20.249 1459 81409 30969 152¢g
2 L2 (L) () 2 L) (L) (L) 2 D) (D) 2 (D) 7] (L) () 1)
IO, BUV® VOD®
10101,

Paldcleves , Teljes ; Csontleves )
A Tarhonyaleves zélds., I . ; ~ Fokhagymakrém leves,
Szivatdlioékes gombéc, _ T090zelek, Vagdalt oS SCERRENE amsszelet, | Reszelisat
Fahéjas szorat, Szilva Pog ’kenil &r rizs, Korte Meggymartas, Fott lecso. Koles
(besztercei) burgonya ’

Energia: 1,182.01 Kcal / 4,940.80 Kj Energia: 926.82 Kcal / 3,874.11 K Energia: 799.01 Kcal / 3,339.86 Kj Energia: 561.32 Kcal / 2,346.32 K] Energia: 718.99 Kcal / 3,005.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.83 ¢ 26.52¢ 9.37¢g 33.46 g 38.14g  14.33g 35.78 g 14.05g 3.43g 4279 ¢ 19.43¢g 8.46 g 22.26 9 22.10¢g 7.61g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
194.05¢g 27.85¢g 3.00g 109.18 g 1156 g 1819 125.04 g 13.93¢g 0.80¢g 51.89¢g 30.29¢g 0.66 g 105.16 g 1609 1359
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e e e
Kakads tej (0,51), Brios
(1db=100g), Korte

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 717.34 Kcal / 2,998.48 Kj

(00013) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Hidegcsomag g g g g g g g g g g g g 25449 8.81g 3.799
(15év felett) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9 ¢} 9 g g g 9 9 9 ¢} 9 9 131.49¢ 47139 091g

VW

| I e
Gyimodlcslé (1l-es ),
Csemege szalami,

Gongyolt sertésszelet, Bakonyi sertésragu, Barbecue sertéskara;j , Margarin Delma
Karolyi salata Szarvacska tészta Parolt z6ldkoret LS o
y Kigyduborka, Kifli
(1db=44q)
(00018) Diak Energia: 545.82 Kcal / 2,281.53 K] Energia: 703.56 Kcal / 2,940.88 Kj Energia: 457.83 Kcal / 1,913.73 K] Energia: 388.34 Kcal / 1,623.26 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
haromszori Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

étkezés 27.96 g 25.83¢9 7.73¢9 28.39¢g 27.48¢9 9.84¢ 30.16 g 23.46 ¢ 6.64 9 14.66 g 22.12¢ 8.44¢9 g s} g
kolleszok Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
4354 ¢g 9.50¢9g 2179 91179 7.369 2769 23.71¢g 14.63 g 1149 67.44 9 19.42¢9 1.48¢9 g g g
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Heti étlap 2024.09.23. - 2024.09.27.

I S O N

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
< haromszori
Ebed étkezés
kolleszok

. |
Citromos tea, Olasz

. o . : Gyumolcstea, Pragai Tejeskaveé, Margarin Citromos tea, Kockasajt
Tej (3dl), Mzli felvagott, Margarin y . g J 9 : J
(gylmélcses) Delma, Kukoricas kenyér sonl_<a, Margarin Delma, Delma, Molnarka 20g, Paradicsom, Rozsos
’ . ' Sajtos Kocka, Paprika (1db=100g) zsemle
Paprika

Energia: 481.00 Kcal / 2,010.58 Kj Energia: 445.25 Kcal / 1,861.15 Kj Energia: 4,720.95 Kcal / 19,733.57 K] Energia: 876.98 Kcal / 3,665.78 K] Energia: 490.47 Kcal / 2,050.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.56 g 13.25¢g 6.19¢g 12.29¢ 11.199 3.45¢g 67.12 g 331.96 g 90.81¢g 24.60 g 21.25¢g 8.83 ¢ 14599 9.13¢g 6.10 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

72599  3891g 0.83g 723149 20.089 1489 360379  2024g 20659 144269  43.26g 1179 85.38 g 22259 1.33¢g

Zoldséges burgonya
leves, Zoldborsé fézelék,
Fé6tt tojas, Teljes ki6rlésl

kenyér

Zoldséges gombaleves ,
Sertésragu leves, Grill harcsacsikok ,
Kaposztas kocka, Alma Kukoricas jazminrizs,
Fokhagyma martas

Energia: 696.58 Kcal / 2,911.70 Kj Energia: 908.27 Kcal / 3,796.57 Kj Energia: 764.12 Kcal / 3,194.02 Kj Energia: 726.98 Kcal / 3,038.78 K] Energia: 707.96 Kcal / 2,959.27 Kj

Brokkoli krémleves, Paradicsom leves, Vasi
Levesgyongy, Csikds  pecsenye, Petrezselymes
pulyka tokany, Bulgur burgonya, Uborka salata

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.07 g 14.419 452¢g 34.679 36.67g 16.32g 40419 21.61g 8.99 g 31.82¢ 14.91¢ 4619 31.82¢g 18.74¢ 4269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
104.00 g 20.34¢ 0.16g  101.39g 8.44 g 1349 98.29 g 473g 054g  10457g 31.47¢ 0.84¢g 87.60 g 14619 1429



(00013)
Hidegcsomag
(15év felett)

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

E) Quadro Byte Zrt

e e e I
Gyumoilcslé (0,21),
Talcas szalami mix (55g)
Finonimo, Mini margarin,
Ujhagyma, Szezammag.

kifli
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 1,915.14 Kcal / 8,005.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 ¢} 9 g g g 9 9 9 ¢} 9 9 74549 116289 40559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
9 9 9 g g g 9 9 9 9 ¢} 9 128.72 g 45829 10.74 9

Fliszeres husgolyok, Natr csirkemell. Mexikoi Bacskai rizseshus,

Francia salata, Sajtos Carbonara spagetti salata Vegyes vagott
Kocka savanyusag
Energia: 5,020.51 Kcal / 20,985.73 Kj Energia: 486.83 Kcal / 2,034.95 Kj Energia: 224.71 Kcal / 939.29 Kj Energia: 536.21 Kcal / 2,241.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
82.10g 359.25g 101.62g 24.42 g 15.00 g 4809 24519 6.31g 1.02g 17.32¢g 17.14¢g 6.04 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
356.98 g 10.24g  2055¢g 64.80 g 1.76 g 2.06g 14.92g 11.15¢g 249¢g 83.36 g 7.669 1629
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Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g [¢]
Szénhidrat Cukor So
9 9 [¢]
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