Heti étlap 2025.06.02. - 2025.06.06.
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Gyumolcstea, Sajtos Tejeskave[1,7], Fott virsli
Kocka[1,7,(6,12)], (1,6,7,10), Ketchup(1),
Csirkemell sonka(6), Mustar [10], Rozskenyér

Cltromos tea, Fo6tt tojas
[3], Margarin Delma,
Rozsos kifli [1,3,7,(8,11)],

Citromos tea, Kenémajas
Gyulai(1,6,10), Paprika,

Kakad[6,7], Brios
(1db=1009)[1,3,7],

Toast kenyér[1 . . Margarin Delma :
(00018) Diak yer(1] Margarin Delma, Paprika [1,(6,7)] 9 Paprika
Reg g eli haromszori Energia: 470.02 Kcal / 1,964.68 Kj Energia: 4,738.70 Kcal / 19,807.77 Kj  Energia: 746.36 Kcal / 3,119.78 Kj  Energia: 541.31 Kcal / 2,262.68 Kj  Energia: 748.53 Kcal / 3,128.86 K|
étkezés Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kolleszok 15029  11.23g  4.85g 68.58g 3334lg 91.25g 32349 26829 12509 18589 15559  6.80g 2691g  31.04g  3.60g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
75.76 g 20.01g 231g  359.86¢g 20.17g  20.75¢g 92.24 g 37.39¢g 4079 80.49 g 52.52 g 0879 83.64 ¢ 20.49 g 1.70g
1,(6),(10) 1,7,(6),(12) 1,7,10,(6) 1,3,6,7 1,3,7,(8),(11)
Csontleves zo6ldséggel[9], GyUmolcslé (1l-es ), . Négysaijt leves[1,7],
. . . > 20ldsegy [°] yu - ( ) Zo6ldséges gombaleves gysajt [1.7]
Alfoldi gulyasleves[9], Zoldborso f6zelék[1,7], Rantott has[1,3], Levesgyongy[1,3,7],
iy ; g o [1,3,9], Vadas pulykaragu iy
Piskotakocka[1,3,7], Erdei  Harcsafasirt[1,3,4,(6,7)], Burgonyapureé[7], [1,7,10], Révidcsd tészta Granatos kocka[1],
» gyumolcsontet(12) Teljes ki6rlési kenyér[1, Oszibarackbef6tt T Ed [1] Csemege uborka [10],
(00018) Diak (6,7)] (hamozott) Turé Rudi 30g[5,6,7,8]
Ebé haromszori
bed étkezés Energia: 764.62 Kcal / 3,196.11 K] Energia: 815.08 Kcal / 3,407.03 Kj Energia: 914.17 Kcal / 3,821.23 Kj Energia: 837.84 Kcal / 3,502.17 K] Energia: 941.32 Kcal / 3,934.72 K|
kolleszok Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2236 ¢ 29.18 g 9.90 g 48.43 g 22.84 ¢ 6.229 41.89g 27.55¢g 8759 46.61g 20.73 g 6.83 ¢ 32.21g 3240g 17.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
101.50 g 48.33 g 147¢g 95.43 g 16.03 g 2249  12361g 53.70 g 1559  108.86g 47.20g 1119  127.32g 5709 2929
1,3,7,9,(12) 1,3,4,7,9,(6) 1,3,7 1,3,7,9,10 1,3,5,6,7,8,10
Bacskai rizseshus . Fliszeres husgolyok[3 Huasos lasagne[1,7,(3
. : Magyaros pizza[6,7,(1)] goly [31, gne(1,7,(3)l,
Kovaszos uborka [1] Bulgursalata[1] Narancs
(00018) Diak Energia: 531.31 Kcal / 2,220.88 Kj  Energia: 480.74 Kcal / 2,009.49 Kj  Energia: 802.15 Kcal / 3,352.99 Kj  Energia: 861.03 Kcal / 3,599.11 Ki Energia: Kcal / 0.00 Ki
VaCSO ra ha’roms’zorl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
étkezes 17.04g 17149  6.04g 28949  21.76g  8.78¢ 34929 29709  9.83g 33159  3646g 13.43g g g g
kolleszok Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
82.31g 2469 1629 40.41g 9.229 3679 88.27 g 10.45g 2659 97.56 g 24.46 g 0.89g g g g
1 6,7,() 1,3 1,7,(3) 1,3,7,(8),(11)
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Heti étlap 2025.06.09. - 2025.06.13.
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(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
- haromszori
Ebed étkezés
kolleszok

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Vacsora

5/

Gyumolcstea, Parizsi,

Citromos tea, Sajtos baromfi Kedv.[7],

Tej (3dN)[7], Kocka[l_,?,(6,|12)], Kfakaé[6,7], Kaka(')s_ Margarin Delma,
Gabonapehely (mézes)[1] Margarin Delma, kalacs[1,3,7], Margarin ;v suborka, Fistolt sajt
aradicsom, Gépsonka Delma o
Kedv.(1,6.7) snapk[?,(1 )], Olivas
ciabatta 90g[1]
Energia: 467.40 Kcal / 1,953.73 Kj Energia: 4,754.90 Kcal / 19,875.48 K] Energia: 509.00 Kcal / 2,127.62 Kj Energia: 3,875.35 Kcal / 16,198.96 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.76 g 6.69g  347g 69.96g 333.70g 91569 20649  1154g  436g 238059 283729 163.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
85.15g 42559  091g 36156g  200lg 21.25¢g 79.00g  36.82g  0.88g 92199  20.01g 31209
1,7 1,7,(6),(12) 1,3,6,7 1,7
Reszelt tésztaleves Francia hagymaleves
[1,3,9], Paradicsomos Trépusi gyimolcsleves [1,7], Piritott kenyérkocka Zoldséges fejtett
kaposzta fézelék[1], (1,3,6,7), Majas [1], Rakott burgonya bableves[1,9], Spendtos
Fokhagymas sertés silt, = csirkeragu(1), Kusz-kusz gazdagon[1,3,6,7,(9,10)], rakott penne [1,7], Reszelt
Teljes ki6rlést kenyér[1, [1] Kaposztasalata sajt[7,(1)], Alma
(6,7)] (édesitészerrel)
Energia: 750.56 Kcal / 3,137.34 Kj Energia: 723.24 Kcal / 3,023.14 Kj  Energia: 1,100.41 Kcal / 4,599.71 Kj Energia: 897.06 Kcal / 3,749.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38489  27.80¢ 6.01g 33199  13.68¢ 3.38¢ 34539 55599 21749 39069  2499g 11199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86.71¢g 19.07 ¢ 1.95¢g 11991 g 34.55¢g 0.49¢g 94.44 g 6.249 357¢g 129.02 g 13.89¢ 1.90¢
1,3,9,(6),(7) 1,(3),(6),(7) 1,3,6,7,(9),(10) 1,7,9
! _________________________________________ ________________________________________! ________________________|
Mozzarelas Réntott sajt[1,7], Tzatziki
paradicsomos csirkemell Kenyér langos[7,(1)], martas[7,(1 5] iDirl'tott
[1,7,, Friss vegyes salata , Alma N

Parolt jazmin rizs burgonya 150 g

Energia: 538.52 Kcal / 2,251.01 Kj  Energia: 1,033.33 Kcal / 4,319.32 K| Energia: 790.43 Kcal / 3,304.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.78¢g 16.11g 4419 35.80¢g 43.39¢g 13219 33.16¢g 39.52¢g 18.27¢g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
54.68 g 1769 3.09¢g 117.44 g 10.44 g 2249 70.91¢g 3579 3.03¢g g g g
1,7,(3),(6),(10),(11) 7,(2) 1,7 1,7
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Heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.
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(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Ebéd

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Vacsora
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Gyimodlcslé (1l-es ),

Kockasajt 20g[7,(1)],
Margarin Delma,

Csipkebogyo tea, Aszalt
paradicsomos Ciabatta[1,
(6,7)], Hazi kérozott tard

Tej (3dI)[7], Croissant
(csokis), (zacskos),

Kakad[6,7], Kuglof
(1db=125g)[1,3,7],

1db=60 o Margarin Delma Paradicsom, Olivas
(1db=60g) [7.(1), Uihagyma 9 -
ciabatta 90g[1]
Energia: 432.80 Kcal / 1,809.10 Kj Energia: 3,090.97 Kcal / 12,920.25 Kj Energia: 649.00 Kcal / 2,712.82 Kj Energia: 462.89 Kcal / 1,934.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1480 g 22.05¢g 11559 118.38 g 25.98¢g 11109 21.62¢g 20.87¢g 5.86 g 16.26 g 14849 6.79¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42.95¢g 29.71¢9 0.65¢ 574.14 g 71419 15.92¢g 91.13¢g 51.02¢g 1.20¢9 69.23¢g 31.10¢g 1.99¢
1,3,7,(6),(12) 1,7,(6) 1,3,6,7 1,7

Gyumolcstea, Pannénia
sajt[7], Margarin Delma,
Paradicsom, Aszalt
paradicsomos Ciabatta[1,

(6,7)]
Energia: 2,899.80 Kcal / 12,121.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
100.80 g 33.17¢9 15.15¢g
Szénhidrat Cukor Sé
533.36 g 55.019 14199
1,7,(6)

Lebbencsleves[1],
Zoldbabfézelék[1,7],
Fokhagymas
aprépecsenye, Teljes
kiériésl kenyér[1,(6,7)],

Gyumoilcslé (1l-es ),
Rantott harcsa[1,3,4],
Karottas jazminrizs,
Zoldfiszeres tartarmartas
[3,7,10,12,(1)]

Paradicsom leves[1,9],
Paprikas burgonya [6,
(1,7,10)], Kovaszos
uborka [1]

Daragaluska leves[1,3,9,
(7)1, Mexikéi pulykacomb
[1], Bulgur[1]

Z0ldséges
kelkaposztaleves [1,7],
Turdés metélt [1,7],
Tejfolos dntet[7,(1)],
Banan

Banan
Energia: 784.18 Kcal / 3,277.87 K] Energia: 818.79 Kcal / 3,422.54 Kj Energia: 664.63 Kcal / 2,778.15 K] Energia: 892.85 Kcal / 3,732.11 Kj  Energia: 1,047.80 Kcal / 4,379.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.53¢g 17.12g 5.66 g 25.65g 34.13¢g 9.13g 19.49 g 20.93g 128.33g 48.40¢g 18.77 g 6.529 38.86 g 3043g 17.14g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
131.06 g 50.22 g 14449 99.23 g 34.09 g 157¢g 98.32¢g 26.09 g 3149 97.19¢9 5749 0429 150.27 g 58.68 g 0.54 g
1,7,(6) 1,3,4,7,10,12 1,6,9,(7),(10) 1,3,9,(7) 1,7
Citromos tea, Parizsi,
Hentes tokany[10, Halpaprikas[1,4,7], Hazi hamburger baromfi Kedv.[7],
(1,6,7)], Parolt rizs Tésztakoret penne[1,3] [1,3,7,10], Banan Margarin Delma, Paprika,
Rozskenyér[1,(6,7)], Alma
Energia: 530.40 Kcal / 2,217.07 Kj Energia: 771.06 Kcal / 3,223.03 Kj Energia: 881.76 Kcal / 3,685.76 Kj Energia: 505.67 Kcal / 2,113.70 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.32¢g 11179 3.77¢g 32.60 9 30.20 9 9.77¢g 35.37¢9 25.76 g 10.69 g 13.93¢g 10.57 g 3.23¢g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
84.15g 150¢g 1359 98.02 g 2.28¢ 112¢g 123.31¢g 59.79g 2.39¢ 91.02g 32.74¢g 1469 g g g
10,(2),(6),(7) 1,3,4,7 1,3,7,10 1,7.(6) 1,7,(6)
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