Heti étlap 2025.03.03. - 2025.03.07.
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(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
£ haromszori
Ebed étkezés
kolleszok

Csmkebogyo tea,

Gyumolcstea, Csemege Teieskavé. Kakabs csiaa Citromos tea, Fétt tojas, Kaka6. Naqv fonott Margarin Delma,
szalami, Margarin Delma, ) 1dt3—100 9 Margarin Delma, Sajtos Kals M 9y Del Trappista sajt, 45% (18%-
Ujhagyma, Toast kenyér (1db=100g) Kocka, Kigyéuborka alacs, Margarin elma g AFA), (Aro), Paprika,

Burgonyas kenyér

Energia: 858.21 Kcal / 3,587.32 K] Energia: 605.28 Kcal / 2,530.07 Kj Energia: 4,820.70 Kcal / 20,150.53 K] Energia: 550.00 Kcal / 2,299.00 Kj Energia: 454.07 Kcal / 1,898.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.88¢g 20.63 g 6.80g 15.24 g 23.93¢g 12619 71.26 g 339.33¢g 93.09 g 20.54 g 18.74 g 8.16 g 23.02¢g 14.48¢ 6.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

120.75g  43.03g 4359 80589 46589 1.07g 358849  2035g 20.15¢ 73609  34.80¢ 1459 55869  2253¢g 1.14g

%

Zoldségkrémleves ,
Levesgyongy,
Csirkecs.joasszony
maodra, Kusz-kusz

Daragaluska leves,
Zoldborso fézelék, Sertés
porkolt feltét, Teljes
kiérlésl kenyér
Energia: 1,224.28 Kcal / 5,117.49 K] Energia: 847.22 Kcal / 3,541.38 Kj Energia: 587.00 Kcal / 2,453.66 Kj Energia: 859.70 Kcal / 3,593.55 Kj  Energia: 1,002.83 Kcal / 4,191.83 Kj

Magyaros karfiolleves,
Turd toltelélékes nudli,
Vaniliasodo, Alma

Gyumolcslé (11-es ), Vasi
pecsenye, Piritott
burgonya , Ecetes uborka

Jokai bableves, Sajtos
bagett, Grizes tészta ,
Barack ontet, Banan

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.74 ¢g 29.26¢9 10.81¢g 42.98 ¢ 28.73 ¢ 104049 29.55¢ 13.849 4.86 g 37.64¢9 28.64 9 8.77¢g 31109 17949 5179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
195.51¢g 70.07 9 242¢g 81.26 ¢ 18.52 g 1579 83.38¢ 20.26 g 1.96 9 113.81¢g 13.27¢9 2.45¢g 172.85¢9 42.55¢ 2.99¢
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Z6ldbabfézelék, Siilt Parasztkolbasz, Margarin

Dubarry sertés szelet, Delma, Rozsos kifli ,

Narancs, Magyaros pizza  virsli, Teljes kiérlési

Burgonyapuré kenyér Ujhagyma(,) (233|/ijmc'5lcslé (
21)
. Energia: 789.47 Kcal / 3,299.98 Kj Energia: 630.64 Kcal / 2,636.08 Kj Energia: 620.33 Kcal / 2,592.98 Kj  Energia: 1,214.06 Kcal / 5,074.77 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(09018) Dlal_( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
haromszori 38009 38329 18589  3314g 29519 11779 25779  2884g 11649 45449 51229 11489 g g g
ketIIT ezesk Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
ofleszo 65.07 g 7.00g 1629 57.15g 20.66 g 441g 60.54 g 412g 333g  130.28g 4426 g 442g g g g

WO YD BWYOD @

Elelmezésvezetd Gazdaséagvezetd Vezetd dietetikus

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2025.02.20. 14:16:45 | QB - Elelem

h.M



Heti étlap 2025.03.10. - 2025.03.14.

I S O N

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
2 haromszori
Ebed étkezés
kolleszok

1 _____________________________________ __________________________|
Tej (3dl), Croissant Citromos tea, Gépsonka

X . Kedv., Margarin Delma, Gyumolcstea, Kendmajas
(csokis), (zacskds),

Gyulai, Teljes kibriési Tejeskave, Burkifli (dids), Tej (3dl), Sajtos pogacsa

(1db=60g) Parici:l;ck:)s;g ,googvas zsemle, Lilahagyma (1db=100g) (1db=100g)
Energia: 432.80 Kcal / 1,809.10 Kj Energia: 416.96 Kcal / 1,742.89 Kj Energia: 469.37 Kcal / 1,961.97 Kj Energia: 610.28 Kcal / 2,550.97 Kj Energia: 525.69 Kcal / 2,197.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.80 g 22.05¢g 11.55¢g 16.219g 7.06 g 1979 13.47¢9 11.88¢g 5.07¢g 17.30¢g 27.13¢g 10919 20419 17959 8.23 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42.95¢g 26.15g 0.65g 70.97 g 20.11g 2249 72679 21609 1469 7458 g 41.38¢g 0.98¢g 69.18 g 19.42 g 1.34¢g

®YD

Erdei gyumolcsleves, Sajtkrémleves, Piritott

Zoldborso leves , Rozmaringos-citromos Tavaszi z6ldségleves, Tejf6los zoldbab leves, ssemlekocka . Csében
Burgonya f6zelék, Silt sult csirkecomb, Parolt Paradicsomos tonhalas Borsos sertés tokany, siilt karfiol to'és,sal Linzer
kolbasz , Narancs rizs, Parolt z6ldkoret penne, Reszelt sajt Bulgur ) ’

Turé Rudi 30g karika

Energia: 920.45 Kcal / 3,847.48 Kj  Energia: 1,059.87 Kcal / 4,430.26 Kj Energia: 968.92 Kcal / 4,050.09 Kj Energia: 768.49 Kcal / 3,212.29 K] Energia: 915.24 Kcal / 3,825.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.95¢ 44.16 g 18.13g 81.67¢9 31.63¢9 11.53 g 41179 45.18 ¢ 10.69¢g 33.90¢g 26.92¢9 8.93¢g 38.10¢9 51219 21559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
87.54¢g 14779 3.13¢g 101.85¢9 48.47 ¢ 1.89¢9 95.96 g 7.89¢ 2.30¢g 89.30¢g 4119 0.56 g 76.90 g 30.14 9 2619
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Mézes-mustaros martas, Sdskamartas , Fétt tojas,

Natur csirkemell, Parolt Burgonya sos féladag 150 C urry-s .cswke, Parqlt Hazi hamb’urger, F rss
barnarizs g jazmin rizs, Mandarin vegyes salata , Napolyi
Energia: 714.33 Kcal / 2,985.90 Kj Energia: 592.58 Kcal / 2,476.98 Kj Energia: 644.52 Kcal / 2,694.09 Kj Energia: 894.33 Kcal / 3,738.30 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(0001 8) Diak Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
haromszori 31.12¢g 16.44 g 3.39¢g 17599 17.29¢g 8.90g 38.45¢g 10.63 g 2.89¢g 38.03¢g 3470 g 14119 g g g
étkezés Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
kolleszok 109.79 g 9.30¢g 1119 81.48¢g 32409 3479 94.46 g 15.06 g 0.59¢g 101.67 g 30.06 g 2589 g g g
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Heti étlap 2025.03.17. - 2025.03.21.

I S N

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
£ haromszori
Ebeéd étkezés
kolleszok

Gyumolcstea, Karavan

fustolt sajt snack, Citromos tea, Zoldséges

Tej (3d|)(,kgl?:énsn)apehely Ma_rgarin Delma, Tejes(ﬁl\ée:, 1%"’853 rud Kak?fak;l':lrggg’]t?ska szelet, Margarin Delma,
Paradicsom, Baguette Kigyouborka, Rozskenyér
(1db=54g)
Energia: 170.00 Kcal / 710.60 Kj Energia: 3,714.04 Kcal / 15,524.69 K] Energia: 671.44 Kcal / 2,806.62 K] Energia: 438.00 Kcal / 1,830.84 K] Energia: 440.47 Kcal / 1,841.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.38g 5309 3.16¢g 227.78g 278479 162.54g 22119 30.34¢g 15.85¢g 19.74 g 10.04 g 3.16¢9g 11.049g 9519 3429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

19.04g  17.859 0529 68519  20.84g 30209 76109  31.97g 1.20 g 65209  27.80g 1.08 g 75799 20469 1.36 g
L2 (L) 7] 1) L) (L) (D) D) (L) (D) () (L) 7] 1) 2
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. . Csurgatott tojas leves, Csontleves eperlevéllel, Sut6tdék krémleves, .
piskéta Kbcka, Gokaiads TOK0ZoIek, CoTkeporiah  Meggymértss, Fott Pttt Gkmag, Dioni 17 ST 0GP lele,
6nfet Teljes ki6rlés kenyér, sertésszelet, F6tt csirkemell, I_Darolt jazmin Sntet A,Ima
Narancs burgonya rNnzs ’
Energia: 541.72 Kcal / 2,264.39 Kj Energia: 645.45 Kcal / 2,697.98 Kj Energia: 561.12 Kcal / 2,345.48 K] Energia: 835.91 Kcal / 3,494.10 Kj Energia: 991.16 Kcal / 4,143.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.43¢ 48.10 g 22.89¢ 32.28¢ 18.75¢g 5.55¢ 43.08 g 19.50g 8.47¢ 38.57¢g 25959 7.80¢g 45.65¢g 28.29¢9 15.55¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
136.97 g 77.08g 0.67¢g 86.96 g 17.779g 1459 48.41¢ 28.21¢g 0.37¢g 108.58 g 9.21¢ 1.76 g 134.08 g 32.37¢9 0.58 ¢
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Gyumolcslé (11-es ),

Edes-savanyu L oS
y Paprikas szalami,

Kolbaszos lecso, Parolt csirkeragu, Parolt jazmin Hentes tokany, Bulgur

rizs izs Margarin D_e!ma, Paprika,
Kukoricas kenyér
Energia: 795.96 Kcal / 3,327.11 K] Energia: 561.72 Kcal / 2,347.99 Kj Energia: 537.68 Kcal / 2,247.50 Kj Energia: 525.00 Kcal / 2,194.50 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(09018) Diél_( 223749 36.74 ¢ 12.59g 26.24 9 8.31¢g 1149 25.09¢ 12.899 4229 17.12¢9 20.78 g 7209 g g o]
haromszori Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
étkezés 128.63 g 29.58 g 248¢g 91.83g 13.26 g 131g 73.82¢g 2549 1149 69.65 g 17.85g 2119 g g g
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Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

I S T S S

I . . . EE E ——.
L . Gyumolcstea, Trappista

Citromos tea, Csemege Eggyoﬁztfi{rﬁeggﬁga sajt szeletelt Teieskavé. Lekvaros Citromos tea, Hazi
szaldmi, Margarin Delma, Ny 9 ' (Ammerlander), Margarin ) y majkrém, Kifli (1db=449),

e . Jégcsap retek, Sajtos . . bukta A
Ujhagyma, Toast kenyér 9 pba ott ) Delma, Ujhagyma, Teljes Kigyouborka
9 kiorlésu kifli 44g

(0001 8) Diak Energia: 716.92 Kcal / 2,996.73 Kj Energia: 403.84 Kcal / 1,688.05 Kj Energia: 810.05 Kcal / 3,386.01 K] Energia: 605.89 Kcal / 2,532.62 K] Energia: 547.11 Kcal / 2,286.92 Kj

. haromszori Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Regge“ étkezés 33.75g 20.30g 7.20g 13.68 9 6.12g 1.81g 33.98¢ 17.65g 7.80g 15.30 g 21.69g 11.38g 13.80g 21.21g 9529
kolleszok Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
120.90 g 43.15¢ 3.94¢g 72.26 g 20.09 g 2199 115669 4461g 291g 85.92 g 46.05 g 0.71g 72.289 22469 1.82¢

@ @

@
Brokkoli krémleves Paradicsom leves L g
A ’ PR Gyumolcslé (11-es ), Zoldségleves, Lebbencsleves,
Levesgyongy, Lencsefézelék, . . o . PN O
Tarhonyashus, Vegyes Harcsafasirt, Teljes Rantott hus, Majonézes Pulykaragu Budapest  Finomfézelék , Fétt tojas,
. e e ; . burgonya salata modra, Bulgur Teljes ki6rlés kenyér
vagott savanyusag kiériési kenyér, Banan gony 9 J y

. Energia: 845.20 Kcal / 3,532.94 Kj  Energia: 1,235.76 Kcal / 5,165.48 Kj Energia: 987.04 Kcal / 4,125.83 K] Energia: 815.75 Kcal / 3,409.84 Kj Energia: 678.85 Kcal / 2,837.59 Kj

(0901 8) Dlal_( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd ha,rtcl’(ms,zor' 37.74¢g 30.29g 12519 50.04 g 22.93g 7629 39.60 g 42149  14.04g 39.20 g 22.82¢g 6.07 9 27.04¢ 17.32¢g 4909
ke0| |:§§§ K Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
106.70 g 11499 2.08¢g 203.25¢g 55.45¢9 2.15¢ 108.41 ¢ 33.77¢9 1.69¢9 94.48 g 6.50 g 1.14 ¢ 95.30¢9 19.68 g 1409

161010,

(00018) Diak
vacsora haromszori
étkezés
kolleszok
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Gyimdlcslé (0,21),
Fokhagymas felvagott,
Mini margarin,
Kigyouborka, Aszalt
paradicsomos Ciabatta,
Alma

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

E) Quadro Byte Zrt

Gyros tal salataval és
pitaval, Joghurtos ontet,
Pita

Csikos sertéstokany,
Bulgur

Kenyér langos, Turé Rudi
30g

Energia: 679.74 Kcal / 2,841.31 K] Energia: 566.47 Kcal / 2,367.84 Kj Energia: 808.89 Kcal / 3,381.16 Kj Energia: 5,534.78 Kcal / 23,135.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
28.12¢g 26.73 g 10.58 g 21.86¢g 34.66 g 17.219g 63.25¢g 16.55¢g 4629 179.44 g 55.46 g 18.28 g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat
77.72¢g 3.87¢9g 0.749g 39.08 g 18.17 g 2279 89.65¢g 11569 295g 1,054.009g 73759 29.06 g g
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