
 

Étkeztetési Szolgáltató Gazdasági Szervezet   1134 Budapest, Róbert Károly krt.49-51. 
 

KOLLÉGIUMOK ÖTSZÖRI ÉTKEZÉS  
 

É T L A P 

2026. június 1-5. 
 

23.hét 

Az étlap a 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet figyelembevételével készült.                               A változtatás jogát fenntartva jó étvágyat kívánunk! 

 

 

jóváhagyta: Baranyi Rita 

        igazgató 

  

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tej 

Dzsungel pehely 

Gyümölcstea 

Finomság májjal 

Tk.zsemle 

Paprika 

Kakaó 

Sajtos perec 

Citromos tea 

Kockasajt 

Delma 

Rozsos zsemle 

Paradicsom 

Gyümölcstea 

Tonhalkrém 

Magvas kifli 

Hónapos retek 

 Zöldséges fejtettbableves 

füst.hússal 211053 

Tésztaköret metélt 

 269225 

Mákos szórat 269224 

Gyümölcs 

Zöldséges csontleves 

210078 

Zöldborsófőzelék 250413 

Rántott halrudacska 240622 

100%-os gyümölcslé 

Csirke gyros 234216  

Joghurtos öntet 257660 

Friss vegyes saláta 257655 

Pita 

Magyaros gombaleves 

213087 

Vadas pulykatokány 220760 

Rövidcső tészta 263515 

Csurgatott tojásleves 210122 

Vega nuggets 245062 

Párolt rizs 262222 

 Sajtmártás 1dl 248302 

Panírozott pulykamell 

Karottás rizs 

Vegyesvágott 

Morzsás nudli 

Barack öntet 

Alma 

Vöröslencse főzelék 

Zabpelyhes vagdalt 

 

Gyümölcslé 

T.szalámi mix 

Minivaj 

Tk. kifli 

Kígyóuborka 

Tejszelet 

Ivójoghurt 

Tepertős pogácsa 

 

 



 

Étkeztetési Szolgáltató Gazdasági Szervezet   1134 Budapest, Róbert Károly krt.49-51. 
 

KOLLÉGIUMOK ÖTSZÖRI ÉTKEZÉS  
 

É T L A P 

2026. június 8-12. 
 

24. hét 

Az étlap a 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet figyelembevételével készült.                               A változtatás jogát fenntartva jó étvágyat kívánunk! 

 

 

jóváhagyta: Baranyi Rita 

        igazgató 

  

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tej 

Epres croissant 

Citromos tea 

Házi kőrözött 

Tk. zsemle 

Lila hagyma 

Tej 

Kakaós csiga 

Gyümölcstea 

Marhapárizsi 

Delma 

Rozsos kifli 

Paradicsom 

Kakaó 

Pannónia 

Delma 

Tk. kifli 

Kígyó uborka 

Reszelt tésztaleves 

 219104 

Paradicsomos 

káposztafőzelék 250020 

Fokhagymás sertéscsíkok 

230217 

Tk. kenyér 

Tejfölös karfiolleves 

 213041 

Sült csirkecomb 230232 

Zöldséges currys rizs 262132 

Trópusi gyümölcsleves 

216197 

Marokkói pulykaragu 230224 

Bulgur 262365 

Francia hagymaleves 213108 

Cruton (Pir.kenyérkocka) 

Rakott burgonya gazdagon 

222766 

Uborkasaláta 258039 

Zöldséges lencseleves 213580 

Spenótos tészta 265105 

Reszelt sajt(+füst) 201904 

Alma 

Panírozott karfiol 

Párolt rizs 

Tartár mártás 

Geszti Eszti 

Gyümölcslé 

T.paprikás szalámi 

Minivaj 

Sajtos baguett 

Kaliforniai paprika 

Káposztás tészta 

Körte 

Temesvári sertés szelet 

Bulgur 

Krémtúró 

Parmalat smoothie 

Tökmagos pogácsa 

Sajt snack 

 

 



 

Étkeztetési Szolgáltató Gazdasági Szervezet   1134 Budapest, Róbert Károly krt.49-51. 
 

KOLLÉGIUMOK ÖTSZÖRI ÉTKEZÉS  
 

É T L A P 

2026. június 15-19. 
 

25. hét 

Az étlap a 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet figyelembevételével készült.                               A változtatás jogát fenntartva jó étvágyat kívánunk! 

 

 

jóváhagyta: Baranyi Rita 

        igazgató 

 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tej 

Kukorica pehely 

Citromos tea 

Tojáskrém 

Tk. kifli 

Paradicsom 

Tejeskávé 

Túrós táska 

Gyümölcs tea 

Csirkemell sonka 

Delma 

Tk. zsemle 

Kígyó uborka 

Tej 

Kocka sajt 

Delma 

Rozsos zsemle 

Kápia 

Lebbencsleves 214067 

Sárgaborsófőzelék 250552 

Sertéspörkölt 224016 

Tk. Kenyér, Gyümölcs 

Fahéjas almaleves 216024  

Rántott halporció 240621  

Párolt rizs ½ 262220 

Magvas friss saláta 257656 

Daragaluskaleves 210108 

Paprikás burgonya 224905 

Kovászos uborka 

Bazsalikomos 

paradicsomleves 213285 

Mexikói csirkeragu 234413 

Bulgur 262365 

Sajtkrémleves 248298 

Levesgyöngy 

Darás metélt 269006 

Barack extradzsem öntet 

269002 

Gyümölcslé 

Vargabéles 

Sült csirkecomb 

Burgonyapüré 

Uborkasaláta 

Vadas marhatokány 

Spagetti 

Reszelt sajt 

Ivójoghurt 

T.szalámi mix 

Mini vaj 

Magvas kifli 

Paprika 

Tejital 

Csokis csiga 

 

 


