Heti étlap 2025.11.03. - 2025.11.07.
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Tejital, 3,5% (250ml)[7], Gylmolcstea, Hazi Citromos tea, Olasz
Croissant (csokis), korozott taro[7,(1)], felvagott(1,6,7), Margarin
(zacskos), (1db=60g) Paradicsom, Teljes Delma, Kigyéuborka,
[1,3,7,(6,12)] kiorlés kifli 44g[1] Barna kenyér[1]

Energia: 519.80 Kcal / 2,172.76 K] Energia: 503.19 Kcal / 2,103.33 K] Energia: 491.07 Kcal / 2,052.67 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.40 g 25.60 g 8.40¢g 20.05 g 12.32 g 7.36¢g 15.55 g 13.36 g 3.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.60 g 11.16 g 0.63¢g 75.06 g 23.69¢g 0.77 9 74819 2414 ¢ 1449
1,3,7,(6),(12) 1,7 1,(6),(7)

Kakad[6,7], Margarin
Delma, Mini méz
(1db=20g), Molnarka
(1db=50g9)[1,3,7]

Energia: 609.46 Kcal / 2,547.54 K]

Gyumolcstea, Pannénia
sajt[7], Margarin Delma,
Kaliforniai paprika,
Burgonyas kenyér[1]

Energia: 509.63 Kcal / 2,130.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.70 g 15.60 g 6.82¢g 21.68¢g 15.63¢g 6.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97.28¢g 59.94 g 0.88¢g 64.22 g 26.019g 0.55g
1,3,6,7 1,7

Daragaluska leves[1,3,9,
(7)], Magyaros tokfézelék
[1,7], Harcsafasirt[1,3,4,
(6,7)], Teljes kidrlési
kenyér[1,(6,7)]

Csurgatott tojas leves
[1,3], Edes-savanyu
csirkeragul6,
(1,2,3,4,5,7,8,9,10,12,13)]
, Kusz-kusz[1]

Husgombdcleves[1,6,9,
(3,7)], Makos metélt[1],
Makos metélt, Banan

Energia: 950.43 Kcal / 3,972.80 Kj Energia: 878.50 Kcal / 3,672.13 Kj Energia: 712.88 Kcal / 2,979.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.84¢g 17.33 g 3.11lg 37.07¢g 27.08 g 11.609g 35.67¢g 15219 1879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
164.06 g 70.03 g 1719 104.38 g 8.34¢ 1.89g 101.83 g 18.93 g 1729
1,6,9,(3),(7) 1,3,4,7,9,(6) 1,3,6,(2),(4).(5).(7).(8).(9).

(10),(12),(13)

Zellerkrémleves [7,9],
Piritott zsemlekocka [1,
(7)], Rantott sajt[1,7],
Petrezselymes rizs,
Kukorica salata,
majonézes[3,7,10,(1)]

Sargaborsé leves[1],
Lecsos sertés szelet(1),
Fétt burgonya, Tejszelet

[1,3,7]

Energia: 861.19 Kcal / 3,599.77 Kj  Energia: 1,119.07 Kcal / 4,677.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.73 g 25.48¢g 9.82¢g 37.79¢ 48.62 g 19.84¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
112.64 g 16.38 g 1249 12553 g 14.30 g 4469
1,3,7 1,3,7,9,10

Talcas trappista [7,(1)],
Mini margarin(7),
Paradicsom, Baguette
(1db=549)[1,7,(6)], Tejital,
1,3% (Mars) 1db=180 ml

Panirozott pulykamell
érme[1,6,7], Parolt rizs,
Friss vegyes salata

Pasztor tarhonya[1,6],
Céklasalata

[7,(1)]
Energia: 547.25 Kcal / 2,287.51 K] Energia: 624.08 Kcal / 2,608.65 Kj Energia: 959.21 Kcal / 4,009.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.93 ¢ 52.95¢g 27.45¢g 22.66 g 25.04 9 4429 31.69¢ 52.59¢ 15.12 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
81.18¢g 27.32¢g 5.01g 73.23g 2029 2979 81.37¢g 14.06 g 2.07g
1,7,(6) 1,6,7 1,6

Talcas csmell szelet
(100g)(1,6,7), Mini
margarin(7), Fistolt sajt
snack[7,(1)], Paprika,
Teljes ki6rlésl zsemle[1],
Gyiumoilcslé (0,21)

Energia: 4,179.71 Kcal / 17,471.19 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
278.06 g 292589 166.52¢g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
106.06 g 26.04 9 34.53¢g g g g
1,7,(6) 1,7
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Tepertés pogacsa 70g/db Citromos tea, Hazi

AP majkrém([7,(1,6,10)],
1 [1.36.7] GleJ;mlCSle (02 Kigyouborka, Sajtos

bagett[1,(6,7)]

Energia: 539.14 Kcal / 2,253.61 K]

Tej (3dD)[7],
Gabonapehely (mézes)[1

Tejeskavé[1,7], Sajtos
rud (1db=100g)[1,3,6,7]
Energia: 467.40 Kcal / 1,953.73 Kj

Energia: 658.00 Kcal / 2,750.44 Kj Energia: 593.08 Kcal / 2,479.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.76 g 6.69 g 3479 11.64g 33.00 g 9.72g 15.24 g 18.95 g 8.38 g 20.04 g 26.04g 13.66g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85.15¢g 42559 091¢g 81.60 g 26.52 g 3.94¢g 74.80 g 20.83¢g 2579 68.46 g 28.55g 1.05¢g
1,7 1,3,6,7 1,7,(6),(10) 1,3,6,7

Gyumolcstea, Kockasaijt
209[7,(1)], Margarin
Delma, Jégcsap retek,
Rozsos zsemle [1]

Energia: 521.69 Kcal / 2,180.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.73 g 13.06 g 7.289
Szénhidrat Cukor So
83.68 g 21459 15649
1,7

Francia hagymaleves

[1,7], Cruton[1,7,(6)],

Paprikas burgonya [6,
(1,7,10)], Céklasalata ,
Teljes ki6rlést kenyér[1,

Lebbencsleves[1],
Zoldbabfézelek[1,7],
Sertés porkolt feltét,

Teljes ki6rlést kenyér[1,
(6,7)], Sz616

Paradicsom leves[1,9],
Marton-napi ludaskasa,
Csemege uborka [10]

Gyumolcslé (1l-es ),
Dubarry csirkemell szelet
[1,7], Bulgur[1]

(6,7)]
Energia: 775.24 Kcal / 3,240.50 Kj Energia: 796.76 Kcal / 3,330.46 Kj  Energia: 1,775.94 Kcal / 7,423.43 K] Energia: 839.85 Kcal / 3,510.57 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.25¢g 25.75¢ 9.15¢g 39.27¢g 15.04¢g 3.80¢g 60.48 g 44,99 g 16.35¢g 40.53 g 30.24 ¢ 12129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
101.98 g 24.82 g 1409 109.22 g 26.50 g 256g  270.87g 14.36 g 6.58 g 98.50 g 35.10¢g 0.90 g
1,7,(6) 1,9,10 1,6,7,(10) 1,7

Karalabéleves[1,3,7],
Spenotos rakott penne
[1,7], Reszelt sajt[7,(1)],

Alma

Energia: 869.05 Kcal / 3,632.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.059 30.92¢g 13.04¢g
Szénhidrat Cukor Sé
115.08 g 14.74 g 1639
1,3,7

ivéjoghurt, 1,0% (2509)
[7,(1)], Fird6i fustolt
sonka(1,6,7), Margarin
Delma, Paprika,
Kukoricas kenyér

Flszeres csirkefalatok
(1,3,6,7,9,10,11), Csében
sult z6ldség[1,3,7,
(9,10,11)], Taro6 rudi [7,
(1]

Gyulai szaraz kolbasz,
Ujhagyma, Mini margarin
(7), Vizes zsemle[1],
Gyumolcslé (tropusi mix),
(1db=0,2l) (Szobi)

Energia: 704.04 Kcal / 2,942.89 Kj Energia: 5,595.18 Kcal / 23,387.85 K]

Majorannas csirkemaj,
Rizi-bizi, Csemege uborka
[10]

Energia: 639.42 Kcal / 2,672.78 K] Energia: 553.66 Kcal / 2,314.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42.32¢g 28.30 g 16.05¢g 23469 10.52 g 3.92¢g 32.09¢ 23.63¢g 4799 247.189  447.18g 184.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56.75g 32.25¢g 1559 87.91¢g 22.45¢g 1609 79.95g 7429 2.72 g 131.80 g 54489  38.25¢g
1,3,7,(6),(9),(10),(11) 7,(1).(6) 10 1,(7)

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g
Szénhidrat Cukor Sé
g g g
1,7
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Heti étlap 2025.11.17. - 2025.11.21.
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Citromos tea, Fétt virsli Tejeskavé[1,7], Margarin Gyumolcstea, Paprikas CS|pkebogyo tea, Fott
Tej (3dI)[7], Croissant (1,6,7,10), Ketchup(1), J e 9 szalami(1,6,7), Margarin  tojas[3], Margarin Delma,

Delma, Molnarka

(509)[1,3,7,(6,12)] Mustar [10], Burgonyas (1db=50g)[1,3,7] Delma, Jégcsap retek, Olivas ciabatta 90g[1],
(00018) Diak kenyer[1] LS, Kukoricas kenyér Paradicsom
Reg g eli haromszori Energia: 630.08 Kcal / 2,633.73Kj  Energia: 638.05 Kcal / 2,667.05 Kj  Energia: 557.14 Kcal / 2,328.85 K]  Energia: 478.87 Kcal / 2,001.68 Kj  Energia: 460.96 Kcal / 1,926.81 Kj
étkezés Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kolleszok 18429  3491g 12559 27979 24449  9.28g 17209  14.89g  6.37g 14299 18969  6.90g 21.26g 13189  3.69g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
59.89 g 35479 111g 69.38 ¢ 31.19¢ 3.66 9 87.32¢ 33.13¢ 0.83g 60.719 20.01g 2.05g 62.519 10.73g 1449
1,3,7,(6),(12) 1,10,(6),(7) 1,3,7 (D),(6),(7) 1,3
Zbldséges burgonya
leves[1,3,9], Fejtett .y Csontleves Vegyes gylimolcsleves[7, Négysaijt leves[1,7],
o Zoldséges gombaleves . p . ) AN ..
babf6ézelék [1,7], [9], Paradicsomos halas cérnametélttel[1,9], Bajor (1,6,8,12)], Csirkeporkolt, Levesgyongy[1,3,7],
Fokhagymas tés’zta[1 4], Reszelt sajt[7 sertés sult [1], Galuska koret[1,3], Rantott karfiol , Parolt
» aprépecsenye, Teljes T ] s Petrezselymes burgonya, Vegyes vagott rizs, Tartarmartas[3,7,10,
(3901 8) Diak  kisriésii kenyér[1,(6,7)], Parolt kaposzta savanyusag [12] Q)]
4 aromszori NaranCS
Ebeéd étkezés
kolleszok Energia: 911.33 Kcal / 3,809.36 Kj Energia: 693.48 Kcal / 2,898.75 Kj Energia: 793.83 Kcal / 3,318.21 Kj Energia: 678.58 Kcal / 2,836.46 Kj Energia: 983.78 Kcal / 4,112.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.91g 18.91g 6.53¢ 36.34 g 23.93¢g 9.03g 45.07 g 24359 8.13g 53.58 g 951g 2.79¢ 21.81g 48.46g  19.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
140.50 g 12.63g 0.96 g 79.12¢ 45.07 g 1309 86.18 g 5.37¢g 138g 150689 23.08¢ 221g  11321g 5.869 1899
1,3,7,9,(6) 1,4,7,9 1,9 1,3,7,12,(6),(8) 1,3,7,10
Talcas sonka szelet Talcas trappista [7,(1)],
1,6,7), Mini margarin(7), . s Mini margarin(7), Paprika,
( , ), garin(7) Barbecue csirkecomb Burgonya fézelék[1,7], . garin(7) P
Kigyouborka, Rozsos 4 4oy "piritott burgonya, Sillt virsli(1,6,7,10), Teljes _/2eS zsemie[1], Attack
zsemle [1], Gyumolcslé el gonya, L VIS, £, 1Y), 1€ milk (ostya sze.)(309)[1,7,
e - Alma ki6rlést kenyér[1,(6,7)] R
(00018) Diak (trépusi mix), (1db=0,2l) (3,5,6,8,12)], Gyumdlcsle
VEESEE haromszori (Szobi) (0,21)
étkezés Energia: 752.51 Kcal / 3,145.49 Kj Energia: 772.66 Kcal / 3,229.72 Kj Energia: 755.89 Kcal / 3,159.62 Kj Energia: 637.82 Kcal / 2,666.09 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
kolleszok Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.86 g 21.02¢9 6.51¢g 70.379 15.52¢g 2.85¢ 26.94 ¢ 32.08¢ 14.379g 46.33 g 61.63g 34.21¢g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
92.26 g 22449 497¢g 75.43 ¢ 1476 g 191g 85.12 g 2629 2869 94.10¢g 38.93g 3.78¢ g g g
1,(6).(7) (1),(12) 1,7,(6),(10) 1,7,(3),(5),(6),(8),(12) 1,3

5/
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Heti étlap 2025.11.24. - 2025.11.28.

1 | v | e | e | s | ponex |

Gyumolcstea, Kockasaijt

Tej (3dD)[7],
Gabonapehely (kakads)
[1,2,7,(5,6,11)]

209[7,(1)], Margarin
Delma, Kigyéuborka,

Bagel[1,7]
Energia: 170.00 Kcal / 710.60 Kj Energia: 511.79 Kcal / 2,139.28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.38¢g 5309 3.16¢g 15.95¢g 18.76 g 9.31¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
19.04 g 41759 0.52¢g 69.23 g 24219 2.13¢g
112171(5)1(6)’(11) 1'7

Tejeskaveé[1,7], Hazi
majkrém([7,(1,6,10)], Citromos tea, Sajtos
' Csaszarzsemle (1db=54g) pogacsa 70g/db[1,3,6,7]
[1,7], Paradicsom

Kakad[6,7], Turés
okorszem (1db=100g)[1,7
(3,6,12)]

Energia: 597.00 Kcal / 2,495.46 Kj

Energia: 719.50 Kcal / 3,007.51 K] Energia: 589.47 Kcal / 2,463.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.44 g 17.94g 9.66 g 26.23 g 2490g 12199 13.83 g 21.00g 11.48¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81.50 g 47.49¢ 1.13g¢g 94.44 ¢ 29.43¢g 3.04¢g 84.46 g 25479 14049
1,6,7,(3),(12) 1,7,(6),(10) 1,3,6,7

Gyumolcslé (11-es ),
Rozmaringos-citromos
sult csirkecomb, Vajas
burgonya [7], Csemege

uborka [10]

Zoldséges brokkolileves
[1,9,(3,7,10)], Spagetti tk.
[11, Milanéi sz6sz(1,6,7),

Reszelt sajt[7,(1)]

Energia: 762.21 Kcal / 3,186.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.31¢g 22.33¢g 8.86¢9 75.50 g 26.659 10.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
96.15¢g 33.49¢g 3.73¢g 70.35¢g 31.67¢g 2849
1,7,9,(3),(6),(10) 7,10

Energia: 852.63 Kcal / 3,563.99 Kj

Reszelt tésztaleves
[1,3,9], Kelkaposzta
fézelék [1], Zabpelyhes
sertésvagdalt[1,3], Teljes
kiérlésl kenyér[1,(6,7)]

Z0lds. lencseleves
[1,9,10], Makos gubal1,7],
Vaniliasod¢[7], Burgonya,

Alma

Sutétok krémleves[1,7],
Piritott tdkmag(5,8,11),
Bacskai rizseshus,
Céklasalata
Energia: 818.77 Kcal / 3,422.46 K]

Energia: 840.36 Kcal / 3,512.70 Kj  Energia: 2,120.92 Kcal / 8,865.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.779g 31.89¢g 10.74 g 34579 33.23¢g 8.52¢g 66.08 g 25.19¢9 6.84¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
110.70 g 16.65 g 1.709g 96.30 g 2.34¢g 2149 382.51¢g 73.759 2469
1,7,(5),(8).(11) 1,3,9,(6).(7) 1,7,9,10

Gyulai szaraz kolbasz,
Mini margarin(7),

Sertés sult [1,10], Friss Ujhagyma, Rozsos kifl

vegyes salata , Parolt

barnarizs SN
(trépusi mix), (1db=0,2I)
(Szobi)

Energia: 488.24 Kcal / 2,040.84 Kj Energia: 5,825.50 Kcal / 24,350.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.78¢g 12.95g 3979  256.38g 465.38g 183.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.69 g 2449 0.39¢g 140.00 g 50.80 g 39.07¢9

1,10 1,3,7,(8),(11)

[1,3,7,(8,11)], Gyimdlcslé

Télcas csmell szelet
(1009)(1,6,7), Mini
margarin(7), Paprika,
Fistolt sajt snack[7,(1)],
Vizes zsemle[1],
Tejital,3,5% (0,21 )[7]

Energia: 671.21 Kcal / 2,805.66 Kj Energia: 4,216.25 Kcal / 17,623.93 Kj

Hentes csirkeragu[1,10,
(6,7)], Parolt rizs
kukoricaval , Vegyes
vagott savanyusag [12]

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.51¢g 18.16 g 5.16 g 281.60 g 293409 166.18¢g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
85.68 g 4.76 g 5.23¢g 106.20 g 3.68¢g 35.159g g g g
1,10,12,(6),(7) 1,7,(6) 1,3,6,7
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