Heti étlap 2025.09.29. - 2025.10.03.
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(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
- haromszori
Ebed étkezés
kolleszok

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Vacsora

5/

Tejeskave[1,7], Talcas Gyumolcstea, Tavaszi Gyumolcstea, Mediterran Cltromos tea, Gépsonka

sonka szelet(1,6,7), Mini  felvagott(1,6,7). Margarin Z‘;{ezka‘éﬂligbp)'[zﬁs halkrém[4,7,10], Kedv.(1,6,7), Margarin
margarin(7), Paprika, Delma, Paradicsom, 9 3 6_12)] QL7 Paradicsom, Sajtos bagett Delma, Teljes kiorlési kifli
Toast kenyér[1] Barna kenyér[1] T [1,(6,7)] 449[1], Kigyéuborka
Energia: 823.86 Kcal / 3,443.73 Kj Energia: 508.47 Kcal / 2,125.40 Kj Energia: 486.50 Kcal / 2,033.57 K] Energia: 650.00 Kcal / 2,717.00 Kj Energia: 420.49 Kcal / 1,757.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.46 g 25.11¢g 8.64 g 15.55¢g 14.62¢g 4109 16.37 g 10.13¢g 4.86g 18.29¢ 30.08 g 8.08¢ 12.77¢g 857¢g 2.95¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
94069 25899  6.089 76.16g  24.35¢g 1319 81.11g  3336g  091g 75079 21589  194g 70349  20.53¢g 1399
1,7,(6) 1,(6),(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,4,7,10,(6) 1,(6),(7)
_— i Zoldségleves[1,7,9], Zellerkrémleves [7,9],
T':Ilfgédlii%lrjlle}::l’? Iﬁ\e/ﬁs,[;][a Karalabéleves[1,3,7], Vajgaluska[1,3,7], Levesgyongy[1,3,7], Csurgatott tojas leves
6 71)] Tros csuszay[1 7]’ Tejszines gombas Paradicsomos kaposzta Rozmaringos-citromos [1,3], Vegan chilis bab ,
’Te:félijs Bntet[7,(1 )]’ ’ pulykaragu [1,7,(6)], fézelék[1], Fokhagymas sult csirkecomb, Vajas Teljes ki6rlést kenyer[1,
J N Parolt rizs aprépecsenye, Teljes burgonya [7], Vegyes (6,7)]

Narancs kiérlési kenyér[1,(6,7)] vagott savanyusag [12]

Energia: 1,158.04 Kcal / 4,840.61 K] Energia: 810.54 Kcal / 3,388.06 Kj Energia: 807.12 Kcal / 3,373.76 Kj  Energia: 1,034.45 Kcal / 4,324.00 Kj Energia: 612.24 Kcal / 2,559.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.45¢g 43.20¢g 19.81¢g 36.10 g 23.59¢g 6.32¢g 20.83 ¢ 29.73 ¢ 6.91¢g 79.24 9 40.25¢g 16.659g 33.63¢g 11.75¢g 115¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
135.02 g 1752 g 1.23g 107.30g 253¢g 2.20g 106.56 g 19.76 g 2579 76.58 g 134g 335¢g 85.85g 15.96 g 1.87¢g
1,7,9,(6) 1,3,7,(6) 1,3,7,9,(6) 1,3,7,9,12 1,3,(6),(7)
I e e e
Talcéas diakcsemege 45% Gyumolcsos zdldséges

(550)[5,8], Mini margarin = Burgonya fézelék[1,7],
(7), Kigyouborka, Sajtos Egyben siilt fasirt[1,3,

ital (Friut&Veggie),

Husos lasagne(1,7,(3)], Finomsag csirkemajjal [1,

Attack milk (ostya sze.)

bagett[1,(6,7)], Tejital, (6,7)], Teljes ki6rlésii (6,7,10)], Ujhagyma,
1,3% (Mars) 1db=180 m| kenyér[1,(6.7)] (300)[1.,7,(35,6.8.12)] sorasait 20g[7,(1)], Kifli
[7.(1)] (1db=449)[1,3,7]
Energia: 1,503.24 Kcal / 6,283.54 K] Energia: 823.37 Kcal / 3,441.69 Kj Energia: 964.53 Kcal / 4,031.74 K] Energia: 785.44 Kcal / 3,283.14 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42509 80.88 g 11.33¢g 28.35¢g 26.65¢g 10.63 g 34.35¢g 46.96 g 20.93 ¢ 32419 18.61g 5.099 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
147.86 g 22.80¢9g 1679 111.96 g 3.24¢9 11649 100.11 g 23.47¢ 0.98¢g 110.10g 52.64 g 3.13¢g g g g
1,5,7,8,(6) 1,3,7,(6) 1,7,(3),(5).(6).(8).(12) 1,3,7,(6),(10) 1,(6).(7)
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Heti étlap 2025.10.06. - 2025.10.10.
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(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
- haromszori
Ebed étkezés
kolleszok

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Vacsora

5/

Tej (3dN)[7] Citromos tea, Hazi Tejeskave[1,7], Fott virsli Csiokeboavé tea. Kakaos Gyumolcstea, Pannénia
Gabonapehely (kakads) |, MAKEMIZ.(1610L — (L6:7.10) Ketchup(l), 57 Ror 2™ sail7], Margarin Delma,
[ 2p7 ® é 11)] Paradicsom, Burgonyas = Mustar [10], Rozskenyér ’Dél m a 9 Kigyouborka, Teljes
1 60 kenyér[1] [1,(6,7)] kiorlésii kifli 44g[1]
Energia: 170.00 Kcal / 710.60 Kj Energia: 566.97 Kcal / 2,369.93 Kj Energia: 746.36 Kcal / 3,119.78 K] Energia: 365.07 Kcal / 1,525.99 K] Energia: 571.63 Kcal / 2,389.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.38¢g 5.30¢9 3.169 19.24 ¢ 21319 8.30¢g 32.34¢9 26.82¢ 12.50 g 12.00 g 6.30 g 1.20¢9 22129 21.33¢g 11.37g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.04g 41.75g 0529 66.38 g 24.31g 1.81g 92.24 g 37.39g 4.07g 67.66 g 1057 g 0529 70.00 g 20.53g 0.58 g
1,2,7,(5),(6),(11) 1,7,(6),(10) 1,7,10,(6) 1,3,7 1,7
. Gyumolcslé (11-es ),
Lgﬁégg?g;g?gﬁ? [7119(])] ?fg?tlgslﬁﬁ eepe:(l)es\ﬁl(l)el Tejfolos Karfiolleves Sokmagvas rantott Magyaros zoldbableves
Silt sonka szeleti1'6 7’) a 3'6 7 9,11)] gJyO hurtés [1,7,9], Borsos sertés halszelet[1,3,4,11,(5,8)], [1,3], Sut6tokds-tejszines
Teljes ki6riés ken;l/ é,r[1’ (zjn’te’t[’7]’ Fris’s vggyes tokany[1], Bulgur[1], Petrezselymes rizs, penne[l,7], Reszelt sajt[7,
(6.7)], Oszibarack salata , Steak burgonya Csemege uborka [10] Remulad r?f)r]'tas[&?, 10, (1)1, Narancs
Energia: 890.04 Kcal / 3,720.37 Kj Energia: 828.98 Kcal / 3,465.14 Kj Energia: 829.89 Kcal / 3,468.94 Kj Energia: 927.66 Kcal / 3,877.62 K] Energia: 789.51 Kcal / 3,300.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.79 g 22559 7.60g 56.99 g 18.73g 6.719 34.85¢ 30.76g  11.65g 31.77¢g 44969  12.03g 29.479 1858 g 8.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
115.74 g 14.03 g 1.98g 75.66 g 7759 2.08g 9434¢g 5619 242g 99.23 g 33.17g 1.90g 123.34¢g 21.17g 091g
1,7,9,10,(6) 1,7,9,10,(3),(6),(11) 1,7,9,10 1,3,4,7,10,11,(5),(8) 1,3,7

i Talcas szalami mix (55
Gépsonka Kedv.(1,6,7), Finonimo(1,6,7), I\/I(inig)

Mini margarin(7), Ovari csirkemellfilé[1,7, - : X
garin(7) P [ Kenyér langos[7,(1)], margarin(7), Paprika,
Csemege uborka [10], (6)], Burgonyapliré[7], g i ;
; i Turé Rudi 309[5,6,7,8] Vizes zsemle[1],
Sajtos Kocka[1,7,(6,12)], Sz616 ivéjoghurt, 1,0% (250g)[7
.. » 1L,Y/0 ’
Tejital,3,5% (0,21 )[7] )
Energia: 9,417.74 Kcal / 39,366.15 Kj Energia: 706.36 Kcal / 2,952.58 Kj  Energia: 1,093.83 Kcal / 4,572.21 Kj  Energia: 1,632.76 Kcal / 6,824.94 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
133.58g 672.82g 183.36¢g 35.14¢g 22559 82lg 38.20¢g 48.69 g 17.219g 64.80g 109.70¢g 41.28¢g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
695.64 g 1.33¢g 42919 81.16 g 72.03¢g 1279 11894 g 1519 2279 91.65¢g 26.13 g 9479 g g g
1,7,10,(6),(12) 1,7,(6) 5,6,7,8,(1) 1,7,(6) 1,7
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Heti étlap 2025.10.13. - 2025.10.19.

T e [ e e | oo | e | o

I . I . .
Gylimdlcstea Citromos tea,
Tejital, 1,3% Pannénia sajt[7’] Kakad[6,7], zes Citromos tea, Hazi Kakao[6,7], Brids Csemege szalami
(Mars) 1db=180 ml . ’ . L korézott taro[7,(1)], DYDY (1,6,7), Margarin
[7,(1)], Croissant Margarin Delma, levél (1db=100g) Lilahagyma, Barna (1db—10(_)g)[1,3,7], Delma, Paprika
N Kifli (1db=449) [1,3,6,7,(12)] ! Margarin Delma RozS OS’ bagu etté

(00018) Diak ~ CODIL37.BA2] 1y 3 71 "baprika kenyer1] (1db=54g)[1,3.(7)]

R I haromszori
eg ge I étkezés Energia: 363.35 Kcal / 1,518.80 Energia: 570.75 Kcal / 2,385.74 = Energia: 597.59 Kcal / 2,497.93 = Energia: 536.57 Kcal / 2,242.86 = Energia: 541.31 Kcal / 2,262.68 Energia: 449.91 Kcal / 1,880.62
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
kO I €sz0 k Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.61g 15.83¢g 5249 21989 21.29g 11.37¢g 15.679g 27.17¢g 9.00g 23.40g 1231g 6.109 18.58g 15.55¢g 6.80g 12949 19.86¢g 7259
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
44179 31269 0.61g 70.84g 2027g 0589 71.89g 61609 1179  80.67g 27.89g  094g 80499 5252g 0879 53.35g 21.02g 1.70g
1,3,7,(6),(12) 1,3,7 1,3,6,7,(12) 1,7 1,3,6,7 1,3,(6),(7)
1 ! !/ | |
Kassai Majgaluska leves Zoldséges
Tavaszi 1,3,9], bableves[9], Téarkonyos csirke
burgonyaleves o ) [ . ] Meggyleves [7, RN [9] y
[1,6,7.9], Piskota zo6ldségleves[1], Székelykaposzta (1,6,8.12)], Sajt Parajfézelék[1,7], raguleves[7],
i«;cl’(a[’l 3.7] Husgombac[3], arpagyoénggyel tejf’cs'ir,kem'szejl t7 Fott tojas[3], Telies  Grizes tészta [1],
Csokoladé ’6r’1te’t[7] Paradicsom martas  [1,7,12], Teljes (1')] Mexikbi riis ' kiérlésl kenyér[1, Barackiz(12),
(00018) Diak Szilva ’ [1,9], Fétt burgonya ki6rlést kenyér[1, ’ (6,7)], Turd rudi [7, Narancs
Ebéd haromszori (6,7)] (D]
étkezes Energia: 708.41 Kcal / 2,961.15 Energia: 554.76 Kcal / 2,318.90 Energia: 753.49 Kcal / 3,149.59  Energia: 633.26 Kcal / 2,647.03  Energia: 845.13 Kcal / 3,532.64 Energia: 784.99 Kcal / 3,281.26
kolleszok Kj Kj K Kj K Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32599 51.12¢g 23.20¢9 24459 22379 6.12g 42499 34.62g 256.64¢9 31.83g 19.61¢g 8.61g 44.00g 25.24¢ 10.36 g 29.85g 11.92¢g 3.25¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
168.46g 94.72¢g 2329 58.28g 11.58¢g 0969 63.07 9 291g 533¢g 79.71g 23.37¢g 1509 97.78g 30.17¢g 1.69¢g 131.94g 52.61¢g 0.68¢g
1,3,6,7,9 1,3,9 1,3,7,9,12,(6) 7,(1),(6),(8),(12) 1,3,7,9,(6) 1,7,(12)
1 | ] 1 |
Sz0l8, Citromos Gyros tal salataval
tea, Talcas sonka Vasi pecsenye yés pitaval[1,7 Sajtos csirkemell
Zoldbabfézelék  szelet(1,6,7), Mini [1,7], Hagymas (3.6.9,10 11’)]’ [1.7]
1,71, Zoldségfasirt margarin(7), tértburgonya G L
[1.71, 9 1arg (7) gonya, Attack choco (ostya Burgonyaptiré[7],
[1,(3,4,6,7)] Kigyouborka, Vegyes vagott | 1db=30 Bans
(00018) Diak Sajtos bagett[1, = savanyusag [12] = Szele). (1db=30g) anan
ha - ! gettiL, yusag [1,7,(3,5,6,8,12)]
Vacsora aromszon (6,7)]
étkezés , , = - -
Energia: 512.57 Kcal / 2,142.54 = Energia: 762.17 Kcal / 3,185.87 = Energia: 490.82 Kcal / 2,051.63 Energia: 728.74 Kcal / 3,046.13 = Energia: 746.89 Kcal / 3,122.00 Energia: Kcal / 0.00 Kj
kolleszok Kj Ki Ki Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9

16.07g 30.02g 5419 43999 20469 5739 25879 12.909g 4349 54129 22859 9.32¢g 36.17g 17.13g 8.96 9
Szénhidrat Cukor  S6

?



Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor

37.10¢

8.53¢g 7949 98.26g 3540¢g

1,7.(3),(4).(6) 1,(6).(7)

Elelmezésvezetd

So6

5.63¢g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
62.78g 2.99g 1.63¢g 67.729g 17.17¢g 1.63¢g

1,7,12 1,7,(3),(5).(6).(8),
(9),(10),(11),(12)

Gazdaségvezetd

Szénhidrat Cukor  So6 g
104.30g 43.79¢g 1.43¢g
1,7 1,3,(6),(7)

Vezetd dietetikus



Heti étlap 2025.10.20. - 2025.10.24.

T e e | e

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
< haromszori
Ebéd étkezés
kolleszok

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Vacsora

5/

Gylmolcstea, Talcas Citromos tea, Margarin

Fii@ﬂﬁ‘ﬂ"})‘&‘g‘ §§’5|\9/|)ini Kakad[8,7], Turés taska  Delma, Paprikas szalami

. S (1db=1009)[1,3,6,7,(12)] = (1,6,7), Teljes ki6riési
margarin(7), Ujhagyma, kenyér1,(6.7)], Paprika

Toast kenyér[1] yerth.(®.1)l, Fap
Energia: 1,831.54 Kcal / 7,655.84 Kj Energia: 438.00 Kcal / 1,830.84 Kj Energia: 537.07 Kcal / 2,244.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
78499 109.00g 39.45¢g 19.74 g 10.04 g 3.16g 16.77g 19.08 g 7.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
121.24 ¢ 43.01¢g 11619 65.20 g 40.60 g 1.08¢9 72719 20.01¢g 2229
1,(6),(7) 1,3,6,7,(12) 1,(6),(7)

1 _______________________________________ ________________________|
Gulyasleves[9], Tejberizs Zoldséges brokkolileves
kakaé szorattal [7], Kakad [1,9,(3,7,10)],
szorat[6,(7)], Teljes Paradicsomos tonhalas
kiérlési kenyér[1,(6,7)], penne[l,4], Reszelt sajt[7,

Gyumoilcslé (1l-es ),
Cornflakes-s csirkemell
[1,3], Burgonyapuré[7],

Csemege uborka [10
Alma g [10] )]
Energia: 831.93 Kcal / 3,477.47 Kj Energia: 709.10 Kcal / 2,964.04 Kj Energia: 928.64 Kcal / 3,881.72 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.73¢g 19.96 g 7.13¢g 37.15¢ 20.54 g 5.46¢g 38.75¢g 4497 ¢ 10.69¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
128.23 g 4721g 1.13g 90.38 g 33.99 g 251g 87.48¢g 5079 2219
1,6,7,9 1,3,7,10 1,4,7,9,(3),(10)

I . EEEEEEE——
Talcas tavaszi felvagott
(125g) Kométa(1,6,7),
Mini margarin(7),
Bacskai rizseshus, Paradicsom, Sajtos kifli
Céklasalata (1db=449)[1,3,7],
Gyumolcslé (trépusi mix),
(1db=0,2l) (Szobi), Turé

rudi [7,(1)]
Energia: 543.91 Kcal / 2,273.54 K] Energia: 990.41 Kcal / 4,139.91 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17469 17.07 g 5979 34.98 g 53.94¢g 22419 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
85.11¢g 11.03g 1.10¢9 86.60 g 44.86 g 5.38¢g g g g
113171(6) 1!(6)1(7)
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