Heti étlap 2025.12.01. - 2025.12.05.

I I O O R N

Citromos tea, Csirkemell

Gyumolcstea, Hazi

Tej (3dI)[7], Croissant ; Kakad[6,7], Kalacs Citromos tea, Siilt P P .
(csokis), (zacskos), sonka(6), Margarin ¢, 1661 3 7] Margarin  kolbész (1,6,10), Mustar KOr0ZOtt tro[7,(1)], Teljes
(1db=60g)[1,3,7.(6,12)] Delma, Paprika, Teljes Delma [10], Barna kenyér[1] klorle_su zsemle[1],
(00018) Diak D kidriésa kifli 44g[1] ’ Lilahagyma
Reg g eli haromszori Energia: 432.80 Kcal / 1,809.10 Kj  Energia: 423.19 Kcal / 1,768.93 Kj  Energia: 1,836.58 Kcal / 7,676.90 Kj  Energia: 740.25 Kcal / 3,094.25 Kj  Energia: 374.17 Kcal / 1,564.03 K|
étkezés Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kolleszok 1480g  22.05g 1155g 12.89 g 8.75¢ 2.86 ¢ 58409  5130g 2168g 28999  3436g 12169 16.85 g 9.81g 6.36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
42,959 29.71 g 0.659 70.58 g 20.65 g 1249  283.43g 67.04 g 4699 75.90 g 27379 3549 52.26 g 24.11g 0559
1,3,7,(6),(12) 1,(6) 1,3,6,7 1,10,(6) 1,7
Csontleves Voros lencse krémleves L .,
cérnametélttel[1,9], [7], Piritott hagyma, Erdei gymdlcsleves(7, Zoldséges karfiolleves (}yumolqsle (1I-e§ )
) X L ; ;i (1,6,8,12)], Rakott o Rantott sajt[1,7], Parolt
Székelykaposzta Gydmbéres csirkecsikok [1,9], Tejszines halas A R
. e o~ burgonya gazdagon .. jazmin rizs, Tartarmartas
arpagyonggyel[1,7,12], 15évUJ[6, penne[l,4,7], Reszelt sajt L
! e . [1,3,6,7,(9,10)], Csemege ; [3,7,10,(1)], Csokimikulas
B Teljes kiérlést kenyer[1, (1,2,3,4,5,7,8,9,10,12,13)] uborka [10] [7.(1)], Mandarin apirtalpas 10g[7,(5)]
(0901 8) D|al.( (6,7)] , Bulgur[1], Mandarin papirialp ar
- haromszori
Ebed étkezés Energia: 753.75 Kcal / 3,150.68 Kj  Energia: 1,012.40 Kcal / 4,231.83 Kj Energia: 936.17 Kcal / 3,913.19 K] Energia: 935.45 Kcal / 3,910.18 Kj  Energia: 1,160.44 Kcal / 4,850.64 Kj
kolleszok Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.75g 35.81g 257489 47.02g 23.31g 9759 26.10 g 43609 1956 ¢ 40.67 g 32.80g 14.80¢g 36.21 ¢ 52449  21.22g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
63.72 g 3.029 5639  146.88g 30.99 g 1949 98.74 g 3341¢g 450g 115299 16.14 g 131g  134.88¢g 41.18g 331g
1,7,9,12,(6) 1,6,7,(2),(3),(4),(5),(8),(9), 1,3,6,7,10,(8),(9),(12) 1,4,7,9 1,3,7,10,(5)

(10),(12),(13)

Talcas trappista [7,(1)],
Mini margarin(7), Jégcsap

retek, Rozsos kifli [1,3,7, Husos Iaf(a}.gneﬁ 7,(3)], Baccsslfal rlzsgshus,
(8,11)], Gyimélcslé (0.2 orte eklasalata
(00018) Diak )
haromszori
Vacsora étkezés Energia: 699.54 Kcal / 2,924.08 Kj  Energia: 877.53 Kcal / 3,668.08 Kj  Energia: 543.91 Kcal / 2,273.54 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
kolleszok Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
53379 69.21g  26.33g 32.85¢ 36.46g  13.43g 17469 17.07¢g 5.97¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
85.92 g 25409 461g  102.81g 28.92¢ 0.89g 85.119 11.03g 1.10g g g g g g g
1,3,7,(8),(11) 1,7,(3) 1,10,(6) 1,7
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Heti étlap 2025.12.08. - 2025.12.14.

I I N N N I I T

! ! _____________________________ ! _________________________! ______________________|
Csipkebogyb tea,

Zala felvagott Citromos tea, Tej (3dy[7], ~ CGYumolestea, Hazi Tej (3dI)[7], Tres

(Kedv.)(1,6.7), Flrd6i fustolt Sor)ka Kakaos csiga tojaskrém Kak:ic')[6,7], Kuglof dkorszem
Margarin Delma, = Krasno, Margarin 4 155077 7 [1,3,7,10], (1db=1250)[1,3,7], 1 4y-100g)[1,7,
. Paradicsom. Tartos Delma, Paprika, (3,6,8,12)] Rozslgenyer[1 , Margarin Delma (3.6,12)]
(09018) Dla!( kenyér’[1] Bagel[1,7] e (6,7)], Lilahagyma T
Reggeli ha'roms'zorl : . : : : :
etkezes Energia: 428.32 Kcal / 1,790.3% Energia: 451.79 Kcal / 1,888.42] Energia: 565.00 Kcal / 2,361.73j Energia: 507.14 Kcal / 2,119.8% Energia: 649.00 Kcal / 2,712.8&j Energia: 570.00 Kcal / 2,382.62j
kO I €sz0 k Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.10g 10.92¢g 3.92g 15479 1211g 4.56 ¢ 16.749g 24.65¢g 13.05g 16.69g 11.89g 2199 21.62g 20.87g 5.86¢g 26.50g 17.95¢ 9.65g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

69.19g9 10.25g 2009 69.67g 2359g 208y 67.45g 36.35g 11l1g 8051g 2490g 091g  91.13g 51.02g 1.20g 74759 2954g 112g

1,(6),(7) 1,7 1,7,(3),(6),(8),(12) 1,3,7,10,(6) 1,3,6,7 1,7,(3),(6),(12)

Lencseleves
Magyaros

. ) Sutétok krémleves Daragaluska leves kolbasszal[1,6,10,
z0ldborsoleves [1,7], Piritott  Karalabéleves[1], [1,3,9.(7)], Erdélyi _,, . |<apros (3.7,9)], Telies
[1,3,7], Burgonya t o ; zoldbableves [1,3], %0 -
g . o0kmag(5,8,11), Marokkoi rakott kaposzta kiériési kenyér[1,
fézelék[1,7], Sertés . Mac and chesse
oorkolt feltét, Teljes ‘Barackos pulykaragu , Bulgur [7,12,(1)], Teljes [1,7.10], Reszelt 6,7)],
(00018) Didk  kibrlés kelil &1 csirkemellszelet [1] kiérlésh kenyér[1, Sf’:l't,[7 (’1)] Alma Csaszarmorzsa
. - yerit, [1,7], Rizi-bizi (6,7)] AL [1,3,7], Barack
. haromszori (6,7)], Mandarin .
Ebéd stkezés A ontet(12)
kO | | eszo k Energia: 962.92 Kcal l4,025.0}ij Energia: 912.67 Kcal / 3,814.9% Energia: 728.28 Kcal / 3,044.2&j Energia: 827.61 Kcal / 3,459.4&]_ Energia: 895.97 Kcal / 3,745.1?j Energia: 1,543’.23652:5&'4]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3493g 3211g 1242g 45359 30.75g 9.45¢g 40229 15.649g 2.009g 33.37g 3263g 17.10g 35669 28.38g 14.11g 44569 57.46g 18.40¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
122159 2151g 1.04g 107.91g 21.30¢g 2.049 96.73g 4.71g 0.86 g 83.69g 298¢ 498g 125549 18.54g 208g 210.39g 40.44g 3.98¢g
1,3,7,(6) 1,7,(5),(8),(11) 1 1,3,7,9,12,(6) 1,3,7,10 1,3,6,7,10,(9),(12)
! ! _____________________________ ! ________________________! _____________________|
Gyulai szaraz Gongyolt Talcas
kolbasz, Mini sertésszelet[1,3], didkcsemege 45%
Mak toltelélekes ~ narganin(/), Parolt vegyes (559)[5.8], Rantott hal[1,4,7],
nudli[1,3], Cukor Kigyouborka, z6ldkoret[7, Kockasajt 209g[7, Petrezselvmes
s’zé;at Aszalt (1,3,9,10,11)], (2)], Mini margarin burgonva Nyarancs
(00018) Diak paradicsomos Attack milk (ostya (7), Sajtos bagett[1, gonya,
haromszori Ciabatta[1,(6,7)], sze.)(309)[1,7, (6,7)], Paradicsom,
Vacsora étkezés Gyumolcslé (0,21) (3,5,6,8,12)] Gyumolcslé (0,21)
kO | | eszo k Energia: 745.84 Kcal / 3,117.61 Energia: 10,162.28 Kcal /  Energia: 684.24 Kcal / 2,860.12 Energia: 1,508.23 Kcal /  Energia: 715.98 Kcal / 2,992.80 Energia: Kcal / 0.00 Kj
K 4247833 K K 6,304.40K] I Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav — ’

?



116709 504y 0879 393644 47502 10400g 34969 26649 11939 38909 84.04g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor
Szénhidrat Cukor  So
157.90g 35.169 5679 68.94g 31.18¢g 066g 149.36g 25809
1,053.10 g 1°L4% 64.22 9
13 1,(6),(7) 1,3,7,(5),(6).(8).(9), 1,5,7,8,(6)

(10),(11),(12)

Elelmezésvezetd Gazdaséagvezetd

13619 25359 19.93¢g 291¢ g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
1.89¢g 96.63g 12.49¢ 1949 o] g
1,4,7 1,7,(3),(6),(12)

Vezetd dietetikus



Heti étlap 2025.12.15. - 2025.12.19.

I I O O A A

Tej (3d)[7], Croissant Citromos tea, SUlt o . Teleskavé[1 7], Molnarka 1o 3 504 (250mi)7],
(csokis), (zacskos) _angolszalonna[7], Kakad[6,7], Izes levél (1db=509)[1,3,7], Mini Sajtos perec (1db=31g)
OKis), ’ Ujhagyma, Burgonyas  (1db=1009)[1,3,6,7,(12)] méz (1db=20g), Margarin Jlos p =o19
.- (1db_6og)[113;71(6112)] k ar(1 | [117]
(00018) Diak enyer[1] Delma

Reg g eli héromS’ZOTi Energia: 432.80 Kcal / 1,809.10 Kj  Energia: 966.07 Kcal / 4,038.17 Kj  Energia: 597.59 Kcal / 2,497.93Kj  Energia: 622.74 Kcal / 2,603.05Kj  Energia: 285.82 Kcal / 1,194.73 K|

étkezés Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kolleszok 1480g  22.05g 1155g 42959  3230g 10.80g 15679  27.17g  9.00g 17269 14899 6.37g 8.89 g 9.82 ¢ 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
42959 29.71g 0659  108.66 g 46.49 g 4519 71.89 9 61.60 g 117g 103669 49.33 g 0.83¢g 40.63 g 0.00g 1.10g

1,3,7,(6),(12) 1,7 1,3,6,7,(12) 1,3,7 1,7

Gyumolcslé (11-es ),

Reszelt tésztaleves Zoldséges Csontleves eperlevéllel Rantott csirkemell[1,3], Tarkonvos zéldségleves
[1,3,9], Zoldborso fézelék  kelkaposztaleves [1,7], Petrezselymes burgonya, yos. >Cgle
L g . [1,9], Hentes . [9], Spendtos-ricottas
[1,7], Sult virsli(1,6,7,10), Husgombéc[3], . Vegyes vagott ) PR
D A . e pulykatokany[10,(1,6,7)], Ay ravioli [1,3], Sajtmartas
» Teljes ki6rlést kenyér[1, Paradicsom martas[1,9], Parolt rizs savanyusag [12], [1,7], Aima
(3?01 8) Diak (6,7)], Narancs Fétt burgonya Szaloncukor fh
A aromszori (tejkaramella), (natur)(6,7)
Ebeéd étkezés
kolleszok Energia: 829.39 Kcal / 3,466.85 Kj Energia: 548.81 Kcal / 2,294.03 Kj Energia: 735.62 Kcal / 3,074.89 Kj Energia: 934.71 Kcal / 3,907.09 Kj Energia: 551.25 Kcal / 2,304.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.85¢g 33.62g 10.61g 23.47g 24.62 g 7779 47.62 g 14.04 g 3.69g 24.44 g 25.35g 5.049 19.18 g 27.33g 11.80¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89.78 g 26.06 g 3.93g 54.10 g 1258 g 0.84g 96.96 g 2.78¢g 1649 144459 30.49 g 2.43g 5350 g 15.56 g 1.19g
1,3,7,9,(6),(10) 1,3,7,9 1,9,10,(6),(7) 1,3,12,(6),(7) 1,3,7,9
Csemege szalami(1,6,7) . .
o . =2 Rantott csirkemell[1,3], L
Mini margarin(7), Paprika, [1,3] .y Bolognai sz6sz[9,(1)],
S Petrezselymes burgonya, Kenyér langos(7,(1)], o
Olivas ciabatta 90g[1], Vegyes vagott Banan Spagetti tészta[1], Reszelt
_ Gyiimdlcslé (trépusi mix), Savaﬁ Gsag [12] sajt[7,(1)]
(00018) Diak (1db=0,2I) (Szobi) yusag
haromszori
Vacsora étkezés Energia: 870.51 Kcal / 3,638.73 Kj  Energia: 769.95 Kcal / 3,218.39 Kj  Energia: 1,196.83 Kcal / 5,002.75 Kj  Energia: 685.97 Kcal / 2,867.35 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj
kolleszok Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.11g 30.81g 9.24g 41.38¢ 19.84 g 3299 37.80g  43.39g 1321g 30.81g 20629 8.70 g g g g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
117559 21.80g 3.43g 9431g 0.19 g 2849 155349 42659 2.28¢ 91519 17.23g 1.71g g g g
1,(6),(7) 1,3,12 7,(2) 1,7,9 1,7

5/
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