Heti étlap 2026.04.13. - 2026.04.17.

I I O O R N

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Ebéd

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Vacsora

5/

Gylmolcstea, Hazi
Tejeskavé[1,7], Croissant korozott turd[7,(1)], Teljes
(509)[1,3,7,(6,12)] kiorlés kifli 44g[1],

Citromos tea, Gépsonka = Citromos tea, Fétt virsli
Kedv.(1,6,7), Margarin (1,6,7,10), Ketchup(1), = Tej (3dI)[7], Csokis csiga
Delma, Paprika, Magvas Mustar [10], Sajtos bagett (1db=100g)[1,7,(3,6,12)]

Paradicsom kifli[1] [1,(6,7)]
Energia: 435.82 Kcal / 1,821.73 Kj Energia: 503.19 Kcal / 2,103.33 K] Energia: 651.09 Kcal / 2,721.56 Kj Energia: 616.82 Kcal / 2,578.31 Kj Energia: 682.25 Kcal / 2,851.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.31g 19.36 g 7419 20.05 g 12.32 g 7.36¢g 28.57 g 8.47¢g 291¢g 2397 g 22.14 g 9.38¢g 17.04 g 3272g 1154¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51.65¢g 34.35¢g 0.69¢g 75.06 g 23.69¢g 0.77 9 111.30¢g 20.01¢g 5.89¢g 79.18¢9 27719 4.45¢g 75.98 g 33.34¢9 1129
1,3,7,(6),(12) 1,7 1,(6),(7) 1,10,(6),(7) 1,7,(3),(6),(12)

Zellerkrémleves [7,9],
Piritott kenyérkocka
(telj.ki6rl.)[1,(13)],
Fustoltsajtos csirkemell
szelet[7,(2)],
Petrezselymes burgonya,

Kassai burgonyaleves
[1,6,7,9], Grizes tészta [1],
Barack extradzsem dntet
(12), Narancs

Gyumolcslé (11-es ),
Temesvari pulykatokany
[1,7], Bulgur[1]

Reszelt tésztaleves Zbldséges brokkolileves
[1,3,9], Chilis bab , Teljes [1,9,(3,7,10)], Makos guba
kiérlési kenyér[1,(6,7)] [1,7], Vaniliasodo[7], Alma

Céklasalata
Energia: 1,061.91 Kcal / 4,438.78 K] Energia: 704.84 Kcal / 2,946.23 Kj Energia: 804.75 Kcal / 3,363.86 K] Energia: 722.37 Kcal / 3,019.51 K] Energia: 882.38 Kcal / 3,688.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.52¢g 28.75¢g 10919 38.99¢ 14909 4.099 38.12¢ 28.24 ¢ 13.00g 34.82¢9 22559 6.33 9 28.53¢ 27.29¢9 10.04 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
162.30 g 51.55¢g 2519 98.39¢g 34.71¢9g 0.659g 93.22¢g 11.73 g 3.049 88.24 ¢ 15.90g 245¢g 168.85 g 73.60 g 0.63 g
1,6,7,9,(12) 1,7 1,7,9,(13) 1,3,9,(6),(7) 1,7,9,(3),(10)

Gyumolcslé (0,21),
Fistolt f6tt tarja Kedv.,
Margarin Delma, Ecetes
torma[7,12], Ujhagyma,
Hamburger zsemle
magvas (1db= 55g)[1,11]

Energia: 693.20 Kcal / 2,897.58 Kj

Brassoi apropecsenye(1), Edes-savanyu csirkeragu
Piritott burgonya , [6,
Kaposztasalata (1,2,3,4,5,7,8,9,10,12,13)]
(édesitészerrel) , Parolt jazmin rizs

Kenyér langos([7,(1)],
Tejital (0,45 I)[7], Banan

Energia: 678.06 Kcal / 2,834.29 Kj Energia: 561.72 Kcal / 2,347.99 Kj Energia: 1,444.83 Kcal / 6,039.39 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.82¢g 29.73¢g 11.149 26.24 9 8.31¢g 1149 31.75¢ 15.87 g 4309 45.60 g 52.19¢9 13.21¢g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
64.34 g 1.42¢g 1419 91.83 g 14.43 g 131g 102.02 g 55.09 g 3.88¢ 190.14 g 55.90 g 2619 g g g
1) 6,(1),(2).(3),(4).(5).(7).(8), 1,7,11,12 7,(1) 1,7,(3).(6),(12)

(9).(10),(12),(13)



Elelmezésvezetd

Gazdaségvezetd

Vezetd dietetikus



Heti étlap 2026.04.20. - 2026.04.24.

I I O O A A

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
- haromszori
Ebed étkezés
kolleszok

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Vacsora

5/

Citromos tea, Citromos tea, Zala

Tej (3dD)[7], i : Tejeskaveé[1,7], felvagott (Kedv.)(1,6,7),
Gabonapehely (mézes), K'gk¥]f|)iu(ti%'g(i’,j())'£sg itz Tonhalkrém[4,7,10], Kakad[6,7], Turds taska Margarin Delma,
(1db=30g), (Dzsungel) (37,8 11)]_Gé%so’nlia Burgonyas kenyeér[1], (1db=1009)[1,3,6,7,(12)] Kigyduborka, Rozsos
[1,2,7,(5,6,11)] e kedv,(l 6.7) Retek (hénapos) baguette (1db=549)[1,3,
R (7]
Energia: 273.50 Kcal / 1,143.23 Kj Energia: 261.91 Kcal / 1,094.78 Kj Energia: 816.11 Kcal / 3,411.34 Kj Energia: 438.00 Kcal / 1,830.84 K] Energia: 361.42 Kcal / 1,510.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1351 g 591g 3.30¢g 12.27 g 3.05g 1.16 g 35.42 g 37.30¢g 9.62¢g 19.74 g 10.04 g 3.16¢g 9.19¢g 11.91¢ 435¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.73g 27559 0479 43669  2027g 2.14¢g 76439  30.15g 1799 65209  40.60 g 1.08¢g 53119  21.02g 0.92¢g
1,2,7,(5),(6),(11) 1,6,(3),(7),(8),(11) 1,4,7,10 1,3,6,7,(12) 1,3,(6),(7)
Nyirségi gombdcleves
[1,7,9,(6)], Teljes ki6rlési Tavaszi zéldségleves[1] Zoldbableves[1], Francia hagymaleves Fahéjas alma-korteleves
kenyér[1,(6,7)], Tejszines halas penne’ Husgombac[3], [1,7], Levesgydngy[1,3,7], [7], Réantott sajt[1,7],
Csaszarmorzsal1,3,7], [1,4,7], Reszelt sajt[7,(1)] Paradicsom martas[1,9], Borsos pulykatokany, Parolt jazmin rizs,
Barack extradzsem dntet B ' F6tt burgonya Zbldséges bulgur[1] Tartarmartas[3,7,10,(1)]

(12), Mandarin
Energia: 1,473.70 Kcal / 6,160.07 Kj Energia: 876.96 Kcal / 3,665.69 Kj Energia: 726.13 Kcal / 3,035.22 Kj Energia: 955.79 Kcal / 3,995.20 Kj  Energia: 1,237.30 Kcal / 5,171.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.95¢g 50.49 g 17.02g 40.98 g 32.94¢9 14.76 g 28.05¢g 22879 6.69¢g 46.73 g 33.29¢ 9.57¢g 36.91g 52.39g 21.64¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
207.69 g 59.83 g 3.03g 102559 244g 1399 9471¢g 15.14 g 0.89g 83.73 g 7.31g 1499 150.23 g 40.46 g 3679
1,3,7,9,(6),(12) 1,4,7 1,3,9 1,3,7 1,3,7,10

.| | /|||
Sertés silt [1,10], Talcas paprikas szalami

o 55g, Mini margarin(7),
Majonézes burgonya Saitos bagett[1,(6,7)],

Vadas marhatokany

Csirkemaj rizotto, [1,7,10], Spagetti tészta

Céklasalata [1], Banan salatal3,7,10,(1)l,  panrika. ivsjoghurt, 1,0%
Narancs
(2509)[7.,(1)]
Energia: 467.30 Kcal / 1,953.31 Kj Energia: 885.56 Kcal / 3,701.64 Kj Energia: 694.09 Kcal / 2,901.30 Kj  Energia: 1,572.16 Kcal / 6,571.63 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21959 11119 2.18¢ 39.23¢ 15.93¢g 5.89¢ 27.35¢ 28.49¢ 11.76 g 54.46 g 109.08 g 37.85¢ g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
65.26 g 37.96¢g 2.89g 140.87 g 46.24 9 0.48g 7331g 24.03g 1.05¢ 89.33 g 22.45¢g 1.70g g g g
1,7,10 1,3,7,10 1,7,(6) 1,3,(6),(7)



Elelmezésvezetd

Gazdaségvezetd

Vezetd dietetikus



Heti étlap 2026.04.27. - 2026.05.01.

| | hews | kead | oerda | csitorok |

Gyumolcstea, Margarin

. . Gyimoilcslé (0,21 itromos tea, Paprikas
Delma, Trappista sajt, oy (0.21), c - » Faprixas . ; .
45% (18%-0s AFA), (Aro) Parizsi, marha(1,6,7,10), szalami(1,6,7), Margarin Kakao[6,7], Izes levél
7 ‘21 1 P‘;prika Tartés Margarin Delma, Delma, Teljes kiorlésd kifli  (1db=100g)[1,3,6,7,(12)]
(00018) Diak kenyér[1] Ujhagyma 449[1], Kigyouborka
: haromszori
Regge“ étkezés Energia: 490.52 Kcal / 2,050.37 Kj Energia: 507.60 Kcal / 2,121.77 Kj Energia: 541.69 Kcal / 2,264.26 Kj Energia: 597.59 Kcal / 2,497.93 Kj
kolleszok Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.27¢g 12.18g 6.30 g 23509 13.00 g 3.88¢g 15479 21.389 8.14¢g 15.67 g 27179 9.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.06 g 20499 2.07¢9 69.50 g 48.40 g 2.669g 69.35¢g 20.53 ¢ 1.84¢9 71899 61.60 g 1179
1,7 (2),(6),(7),(20) 1,(6),(7) 1,3,6,7,(12)
I . .
Csurgatott tojas leves .y ) . Gyumoilcslé (1l-es ), BBQ
4 RPPR Zobldséges karfiolleves Gombakrémleves[1,7 . S
[1,3], Sargaborso fézelék 9 . [1.71, Csirkecomb 15-18 év
et [1,9], Bolognai szész[9, = Cruton[1,7,(6)], Hentes
[1,7], Siilt virsli(1,6,7,10), sy . . [1,4,12], Petrezselymes
AR A (1)], Spagetti tészta[1], ' tokany[10,(1,6,7)], Parolt
» Teljes ki6rlést kenyér[1, Reszelt sajt[7,(1)], Aima fizs. Banan burgonya, Csemege
(00018) Diak (6,7)] Al ’ uborka [10]
- haromszori
Ebed étkezés Energia: 915.22 Kcal / 3,825.62 K] Energia: 861.73 Kcal / 3,602.03 Kj  Energia: 1,020.48 Kcal / 4,265.61 Kj Energia: 659.31 Kcal / 2,755.92 Kj
kolleszok Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.46 g 34.06g 11.62g 35549 23.90g 9.13¢g 32.95¢ 24.28 ¢ 9.96 g 54.93 g 13.07¢g 353¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
109.02 g 1269 3.23¢g 118.74 g 27.58 g 1.96g 165.60 g 90.24 g 2.56 g 66.41 g 16.15 g 2759
1,3,7,(6),(10) 1,7,9 1,7,10,(6) 1,4,10,12
I . .
Rostonhal [1,4] .
: s . Husos lasagne[1,7,(3
Paradicsom martas[1,9], Chilis bab Kokusz dessgze rt[ [’3 6( (;])’]
.. Parolt barnarizs, Narancs s
(00018) Diak
haromszori Energia: 1,067.28 Kcal / 4,461.23 Kj Energia: 466.36 Kcal / 1,949.38 K] Energia: 834.89 Kcal / 3,489.84 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
VaCSO ra étkezés Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kolleszok 30.60 g 44.16 ¢ 9.10¢g 27419 17.099g 5.70¢g 32.85¢ 38.38¢ 14299 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
134.15g 2231g 0.88 g 43.02¢ 14.71 g 1449 88.68 g 14.92 g 0.92g g g g
1,49 1,3,6,7 1,3,6,7,(12)

5/
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