Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.06.
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(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
z haromszori
Ebéd étkezés
kolleszok

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Vacsora

5/

Gylumolcstea, Majkrém

Kakad (dobozos), 0,1%, = Citromos tea, Zoldséges

i 4 125g-os, kiilonféle[1, Citromos tea, Somkas- = Tejeskave[1,7], Molnarka
0,45)[7,(1)], Croissant szelet(1,6,7), Margarin ; ; o
( (csc?IEisg z]zacskés) Dolma (Burgc)myés ienyér (6,7,10)], Rozsos sajtos melegszendvics (1db=1009)[1,3,7],
(1db=609,)[1 3,7.(6 1’2)] [1’] Paradicsom baguette (1db=549)[1,3, [1,7,(6)], Ujihagyma Margarin Delma

(7)], Paprika

Energia: 519.30 Kcal / 2,170.67 Kj Energia: 455.97 Kcal / 1,905.95 Kj Energia: 551.15 Kcal / 2,303.81 Kj Energia: 897.30 Kcal / 3,750.71 Kj Energia: 876.98 Kcal / 3,665.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.65g 17.25¢g 8.85¢g 16.12 g 11.72 g 293¢ 18.39g 12409 4049 4553 ¢g 11.02g 5.36¢ 24.60 g 21.25¢g 8.83¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73.05g 68.16 g 0.75¢g 64.53 g 23.73¢9 1.29¢9 88.72 ¢ 22.03 ¢ 1.15¢9 140.64 g 43.24 ¢g 34749 144.26 g 25.89¢9 1179
1,3,7,(6),(12) 1,(6),(7) 1,3,(6),(7),(10) 1,7,(6) 1,3,7

Daragaluska leves[1,3,9,

Jokai bableves[1,3,6,7,9, ; Zoldséges gombaleves Zoldségkrémleves .
) [ NS (7)], Pulyka fasirt[1,3, ges gomb: 9 M Magyaros karfiolleves
(5,8,11)], Teljes kidrlési . [9], Mustaros sertésborda [1,7,9], Levesgyongy et ek
\ : (6,7)], Paradicsomos [1,3,9], Turé toltelélékes
kenyeér[1,(6,7)], Grizes . o [10,(12)], Burgonyapre [1,3,7], ;
tészta [1], Barack ontet kaposzta fozelek[1], [7], Oszibarackbefétt  Csirkecs.jéasszony médra nudlif1,3,12,(5,6,7,8)],
y Teljes ki6rlési kenyér[1, X A Vaniliasodé[7], Mandarin
(12), Alma 6.7)] (hamozott) (1), Parolt jazmin rizs
1
Energia: 1,195.49 Kcal / 4,997.15 Kj  Energia: 1,645.73 Kcal / 6,879.15 Kj Energia: 761.49 Kcal / 3,183.03 Kj Energia: 812.70 Kcal / 3,397.09 K] Energia: 943.23 Kcal / 3,942.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.33g 29699 10.86g 68.46 g 2432 ¢ 6.179 38.68 g 22.86 g 8.11g 30.50 g 26.85¢ 8.37¢g 30.95¢ 20.54 g 7179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
184.93 g 51.39 g 2799  265.77g 19.97 g 437g 93.10g 78.65 g 1.88g  113.38¢g 17.25¢g 2659  176.65g 46.15g 2999
1,3,6,7,9,(5),(8),(11),(12) 1,3,9,(6),(7) 7,9,10,(12) 1,3,7,9 1,3,7,9,12,(5),(6),(8)
. . . GyUmolcslé (0,2 1),
Parolt sertéskaraj - . yumoic ( . )
s Héazi hamburger Curry-s joghurtos Gyulai szaraz kolbasz,
(1,3,7,10), Tormamartas . . s .
[1,7,12], Hagymas [1,3,7,10], Friss vegyes  csirkemell[7,(12)], Bulgur Mini margarin(7),
’ tc'jrtb’ur ony a salata zoldségekkel[1], Narancs Paradicsom, Kifli
gony (1db=449)[1,3,7]
Energia: 587.39 Kcal / 2,455.29 K] Energia: 742.10 Kcal / 3,101.98 Kj Energia: 622.15 Kcal / 2,600.59 Kj Energia: 5,261.62 Kcal / 21,993.57 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.66 g 20.90 g 8.18¢ 36.11¢ 26.15g 10.72g 40.47 g 15.29 g 251g 228709 448189 18526¢g g g g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
60.29 g 6.759 1.15¢ 84.96 g 19.50 g 2529 69.50 g 14.02 g 0.82g 82.56 g 31.66g 36.67g g g g
1,7,12,(3),(10) 1,3,7,10 1,7,(12) 1,3,7 1,3,7
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Heti étlap 2026.03.09. - 2026.03.13.
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(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok
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(00018) Diak
< haromszori
Ebéd étkezés
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étkezés
kolleszok

Vacsora
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Tejeskave[1,7], Tojas
(fétt)[3], Margarin Delma,
Feketeretek, Aszalt

Citromos tea, Tavaszi
felvagott(1,6,7), Margarin = Tej (3dI)[7], Csokis csiga
Delma, Paprika, Sajtos = (1db=100g)[1,7,(3,6,12)]

Gyumolcstea, Kockasaijt
Tej (3dN)[7], 209[7,(1)], Margarin
Gabonapehely (mézes)[1]  Delma, Paradicsom,

. aradicsomos Ciabattal[1,
Rozskenyér[1,(6,7)] P 6.7)] [ bagett[1,(6,7)]

Energia: 467.40 Kcal / 1,953.73 Kj Energia: 489.37 Kcal / 2,045.57 Kj Energia: 637.68 Kcal / 2,665.50 Kj Energia: 458.44 Kcal / 1,916.28 K] Energia: 682.25 Kcal / 2,851.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.76 g 6.69 g 3479 13.17¢g 13.07¢g 6.93¢g 27.56 g 18.19¢9 6.81¢g 13.17¢g 12.18¢9 4189 17.04 g 32.72¢g 11549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85.15¢g 42559 091¢ 77.84 9 24619 1479 84.09¢g 29.87¢9 2.18¢ 73.16 g 20.25¢g 1.83 g 75.98 g 33.34¢9 1129

1,7 1,7,(6) 1,3,7,(6) 1,(6).(7) 1,7,(3),(6),(12)

Zoldbableves[1], Siilt Kapros burgonyagombéc

virsli(1,6,7,10), Burgonya 1%rgeigyugolcille\lies[7, 'Fl')avaz_z zoldsegle\aesl[ﬂ, Frlar;mihagynlaI?ves leves [1,7,(6)], Vega
f6zelék[1,7], Teljes  (1:8:8.12)], Com flakes-es | Paradicsomos tonhalas | [1,7], Kruton[1,(7)], ' cqponcilt karfiol[1.3,7
Kibrlésii ker;yé’r[1 6.7)] csirkemell[1,3], Kukoricas penne[l,4], Reszelt sajt[7, Zodldborsés pulykaragu[1, (10)], Taré Rudi 309 '
Alma rizs , Vitamin salata ] (3,7,10)], Bulgur[1] [5.6,7.8]
Energia: 942.83 Kcal / 3,941.03 Kj Energia: 895.73 Kcal / 3,744.15 Kj Energia: 968.92 Kcal / 4,050.09 Kj  Energia: 1,074.27 Kcal / 4,490.45 K] Energia: 704.55 Kcal / 2,945.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32139 35469 14.79g 36.949 20179 4309 41179 45189  10.69g 44.07 g 36.07g 10449 33.39g 32979 15.79g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
117.62 g 1532 g 3129 135.01g 39.92g 2159 95.96 g 391g 2309 115.68 g 9549 1.06g 61.659 12.89 g 1749
1,7,(6),(10) 1,3,7,(6).(8),(12) 14,7 1,7,(3),(10) 1,3,5,6,7,8,(10)

.| | /|||
Bubos hus[1,3,(6,7)], Kolbészos lecsd[6 Fétt virsli(1,6,7,10),

K,usz-kusz[l], ,Ve,gyes (1,3.7.9.10)], Pérolt rizs Mustar [1(_)],, Ketchup(1),

vagott savanyusag [12] Kukoricas kenyér

Péasztor tarhonya[6,(1)],
Csemege uborka [10]

Energia: 947.31 Kcal / 3,959.76 Kj Energia: 679.39 Kcal / 2,839.85 Kj Energia: 804.24 Kcal / 3,361.72 K] Energia: 530.98 Kcal / 2,219.50 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.20¢g 52.59¢9 15.12¢g 36.90 g 13.02g 3.52¢ 22379 37.66 g 12.699 22829 22349 9.28¢ g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.06 g 5.67¢9 3.01g 98.61¢g 17.75¢g 1.99¢9 128.63 g 24749 2489 58.12 g 7.70 9 3.94¢ g g g
6,10,(2) 1,3,12,(6),(7) 6,(2),(3),(7),(9),(10) 10,(1),(6),(7) 1,7,(3),(6),(12)
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Heti étlap 2026.03.16. - 2026.03.20.
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haromszori
étkezés
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. - L - Gyumodlcslé (0,2 1), . -
Citromos tea, Paprikas GyUmolcstea, Pannonia Parizsi, marha(1,6,7,10) Citromos tea, Hazi

szalami(1,6,7), Margarin =~ Kakad[6,7], Turds taska = sajt[7], Margarin Delma, korézott taro[7,(1)], Kifli

ST . I o Margarin Delma, Retek
Delma, Kaliforniai paprika, (1db=100g)[1,3,6,7,(12)] Kigyouborka, Olivas 9 . (1db=449)[1,3,7]
. ] : (hénapos), Burgonyas .
Tartés kenyér[1] ciabatta 90g[1] . Kigyouborka
kenyér[1]
Energia: 552.52 Kcal / 2,309.53 Kj Energia: 438.00 Kcal / 1,830.84 Kj Energia: 549.90 Kcal / 2,298.58 Kj Energia: 483.60 Kcal / 2,021.45 Kj Energia: 490.91 Kcal / 2,052.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.15¢g 19.02 g 7209 19.74 g 10.04 g 3.16¢g 24.06 g 19.33¢g 10.20 g 20.40 g 14309 3.88¢g 19.79¢g 12.10g 7349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
77.06 g 22959 2749 65.20 g 40.60 g 1.08¢9 68.87 g 20.01¢g 1.13¢g 67.70 g 28.88¢g 1.50¢g 73.74 g 23439 0.74 ¢
1,(6),(7) 1,3,6,7,(12) 1,7 1,(6),(7),(10) 1,3,7

Bakonyi betyarleves 1, valeves z6lds.(1),  Csontleves eperlevéliel | Karalabé krémleves[1,7],  Z6ldséges bableves[9),

.71 n;‘fé'gﬁs ('g";r)']esu Csirkeporkolt, Tokfozelek  [1,9], Fott sertésszelet,  Levesgyongy[1,3.7], Tarés metélt [1,7],
o IR [1,7], Teljes kibrlési Fétt burgonya , Dijoni csirkemell[1,7,10], Tejf6los ontet[7,(1)],
Piskotakockal[1,3,7], o Vairq (6,7)], Narancs  Meggymartas[7,(12)] Parolt rizs Cukor szorat, Alma
Csokoladé dntet[7] yertt.ie.f)l agy ’ 1z ukor szorat,
Energia: 1,157.95 Kcal / 4,840.23 K] Energia: 690.70 Kcal / 2,887.13 Kj Energia: 730.32 Kcal / 3,052.74 Kj Energia: 850.02 Kcal / 3,553.08 Kj Energia: 997.12 Kcal / 4,167.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.03 g 42119 17.63g 31.99g 18.12g 6.719 4758 g 20.04 g 9.01g 38.75g 26.36g 1045¢g 46.62 g 23.89g 12.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
153419 99.19 g 2169 99.73 g 19.15g 1609 8153¢g 25.18g 0379 111.60 g 8.71g 1679 143629 35.86 g 0529
1,3,7,(6) 1,7,(6) 1,7,9,(12) 1,3,7,10 1,7,9

! ___________________________________________ ________________________________________! _________________________________! ________________________|
Csirke gyros[10,

Csikos pulyka tokany Magyaros pizza[6,7,(1)], Rizsfelfujt[3,7,(12)], Erdei (1,3,6,7,9,11)], Joghurtos

[1,7], Bulgur zéldségekkel

[1] Narancs gyumodlcs martas(12) Ontet[7], Friss vegyes
salata , Pita [1]

Energia: 466.29 Kcal / 1,949.09 Kj Energia: 542.24 Kcal / 2,266.56 Kj Energia: 626.70 Kcal / 2,619.61 K] Energia: 511.86 Kcal / 2,139.57 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.82¢g 11.25¢g 2789 29.84 ¢ 21.76 g 8.78 g 14.60 g 10449 2.69¢g 4476 g 1091¢g 2659 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
57.76 g 3.13¢g 0.64¢g 53.16 g 20.06 g 3.679g 116.43 g 42.43¢g 0.36¢g 51519 7479 24449 g g g

1,7 6,7,(1) 3,7,(12) 1,7,10,(3),(6),(9),(11) 1,3,7
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Heti étlap 2026.03.23. - 2026.03.27.

I O O A N N

Kakad (dobozos), 0,1%, Citromos tea, Fustolt fétt Tejeskavé[1,7], Sos
(0,45D)[7,(2)], Croissant  tarja Kedv., Ecetes torma  stangli[1,3,7], Margarin

IVOJoghurt, 1,0% (2509)
Tejeskavé[1,7], Tepertds  [7,(1)], Sajtos bagett[1,

(csokis), (zacskos), [7,12], Retek (hénapos), Delma, Kockasajt 20g[7, pogacsa (1db=1 OOg)_ (6’7)1’ Tomlos_sajt
s (1db=60g)[1,3,7,(6,12)]  Telies kibriésti zsemle[1] W] [1,3,6,7,(12)], Mandarin - (1db=100g) (Fino),
(00018) Diak 2 10 Kigyouborka
: haromszori
Reggell étkezés Energia: 519.30 Kcal / 2,170.67 Kj Energia: 476.07 Kcal / 1,989.97 Kj Energia: 464.14 Kcal / 1,940.11 Kj Energia: 698.78 Kcal / 2,920.90 Kj Energia: 732.97 Kcal / 3,063.81 Kj
kolleszok Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.65¢ 17.25g 8.85¢9 19.31¢g 8.90 g 3209 20.27 ¢ 19.13g  10.60g 18.75g 26.53¢ 271g 24309 28.36g 19.75g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
73.05g 68.16 g 0.75¢g 76.72 9 25.32¢9 1.88¢9 52.67 ¢ 26.69 g 12749 91.98¢g 38.39¢g 1.01¢g 92.67 9 27.15¢9 3.009
1,3,7,(6),(12) 1,7,12 1,3,7 1,3,6,7,(12) 1,7,(6)
! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
Gyumolcslé (11-es ) s L
i . . ; : ’ Zbldségleves[1,7,9], Sajtkrémleves[1,7],
Zoldséges brokkolileves Paradicsom leves[1,9], Rozrparln_gos citromos Harcsafasirt[1,3,4,(6,7)], Levesgyongy[1,3,7],
[1,9,(3,7,10)], slt csirkecomb, o . ' i
o Pulykaragu Budapest L Lencsef6zelék[1,7,10], = Rantott karfiol , Karottas
Tarhonyashus, Vegyes madra(1), Bulgur[1] Majonézes burgonya oo yiaresi kenyéri1, | rizs, Tartarmartas[3,7,10
(00018) Diak vagott savanyusag [12] ’ salata[3,7,10,(1)], 6.7)] ’ ’ ] T
, haromszori Mandarin
Ebéd . - _ _ . . . . . . : .
étkezés Energia: 735.68 Kcal / 3,075.14 Kj  Energia: 817.66 Kcal / 3,417.82 Kj  Energia: 1,050.27 Kcal / 4,390.13 Kj  Energia: 1,023.85 Kcal / 4,279.69 Kj  Energia: 953.84 Kcal / 3,987.05 Kj
kolleszok Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.45g 22.759 7429 39.17g 15.80 g 3679 76.11g 38459 12.77g 47.47 g 29959 10.02g 21.43g 51.14g 20579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95.79 g 6.42 9 1859  11321g 40.46 g 0.99g 89.84 ¢ 54.46 g 1459 136129 353¢g 226g 103549 7.00g 2.05g
1,9,12,(3),(7),(10) 1,9 3,7,10,(1) 1,3,4,7,9,10,(6) 1,3,7,10
Silt kolbasz (1,6,10), Husos rakott brokkoli ivéjoghurt, 1,0% (250g) . Y ,,
Mustar [10], Ketchup(1), [1,7], Mogyorés ostya [7,(1)], Olasz felvagott bfrosoli]afgze.ll_ggl’(?f]é tlt:)?;’;
Teljes kiériési zsemle[1], = (Marilky), (1db=36g)[1,7, (1,6,7), Margarin Delma, gony éang . ’
(00018) Diak Alma (3,5,6,12)] Paprika, Kukoricas kenyér
vacsora héromslzori Energia: 684.48 Kcal / 2,861.13 Kj  Energia: 691.75 Kcal / 2,891.52 Kj  Energia: 561.80 Kcal / 2,348.32 Kj  Energia: 774.47 Kcal / 3,237.28 K Energia: Kcal / 0.00 Kj
étkezés Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kolleszok 27249 32669 12689 23749  37.64g 1956¢ 1802g 13689  520g 20829 22439  858¢ g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
65.92 g 17.63 g 3749 59.45 ¢ 1222 ¢ 0.40g 88.38 g 22489 181g  10855g 53.03 ¢ 237g g g g
1,10,(6) 1,7,(3),(5),(6),(12) 7,(2),(6) 1,3,7 1,7,(6)

5/
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Tejital, 1,3% (Mars)
1db=180 ml[7,(2)],
Croissant (csokis),
(zacskos), (1db=60g)
[1,3,7,(6,12)]

Energia: 400.61 Kcal / 1,674.55 Kj Energia: 2,899.80 Kcal / 12,121.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.60 g 17.80 g 8.94¢g 100.80 g 33.17¢9 15.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.60 g 33.96¢g 0.53¢g 533.36 g 55.019 14.199
1,3,7,(6),(12) 1,7,(6)

Gyumolcstea, Pannonia
sajt[7], Margarin Delma,
Paradicsom, Aszalt
paradicsomos Ciabatta[1,

(6,7)]

Kakao[6,7], Molnarka
(1db=50g9)[1,3,7],
Margarin Delma, Mini
dzsem (1db=30g)(12)

Energia: 611.87 Kcal / 2,557.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.03 g 15.609 6.82¢g
Szénhidrat Cukor Sé
97.14 g 59.94 g 0.90¢g
1,3,6,7,(12)

Sertésragu leves[1,9],

Spagetti tészta[1],
Tejfolos ontet[7,(1)],
Reszelt sajt[7,(1)],
Mandarin

Energia: 879.45 Kcal / 3,676.10 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.07¢g 33.07¢g 16.78 g 26.89 g 30.33 g 10.72 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105.14 g 15479 1.00g 113.46¢g 54.87 g 1.009g
1,7,9 1,3,7,9

Zo6ldséges gombaleves
[9], Lecsds sertésragu,
Parolt rizs, Tejszelet
[1,3,7]

Energia: 806.07 Kcal / 3,369.37 Kj

Karotta krémleves[1,7],
Kukoricapehely (Corn
flakes), Bajor sertés siilt
[1], Hagymas
tértburgonya, Parolt
kaposzta, Mogyorés ostya
(Marilky), (1db=369)[1,7,
(3,5,6,12)]

Energia: 1,032.31 Kcal / 4,315.06 K]
Zsir T.Zsirsav

3798g 16.46g
Szénhidrat Cukor So
131.04g 19.43 g 1519

1,7.(3),(5).(6),(12)

Fehérje
35.93¢g

Citromos tea, Gépsonka

Kedv.(1,6,7), Margarin
Delma, Kaliforniai paprika,

Kockasaijt 209[7,(1)],

Sajtos bagett[1,(6,7)]

Energia: 472.44 Kcal / 1,974.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.76 g 10.62 g 4.58¢g 21.62¢g 35.70 g 11.39¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.98 g 22939 2819 156.79 g 49.40 g 151g
1,7,(6) 1,3,7,(12)

Csaszarmorzsa[1,3,7],

Barack 6ntet(12), Narancs

Energia: 1,047.70 Kcal / 4,379.39 Kj

Energia: Kcal/ 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 g
Szénhidrat Cukor S6
9 g g
1,3,6,7,(12)



Elelmezésvezetd

Gazdaségvezetd

Vezetd dietetikus



