
 

Étkeztetési Szolgáltató Gazdasági Szervezet   1134 Budapest, Róbert Károly krt.49-51. 
 

 

É  T  
2026. május 04-08. 

 

19. hét 

Az étlap a 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet figyelembevételével készült.                               A változtatás jogát fenntartva jó étvágyat kívánunk! 

 

jóváhagyta: Baranyi Rita  

igazgató 

 

 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Dobozos kakaó 

Croissant csomagolt 

Gyümölcs tea 

Marha párizsi 

Margarin Delma 

Tk. zsemle 

Paprika 

Tej 

Tojáskrém 

Rozsos kifli 

Újhagyma 

Citromos tea 

Pannónia sajt 

Margarin Delma 

Burgonyás kenyér 

Paradicsom 

Ivó joghurt 

Magvas pogácsa 

Tarhonyaleves 213017 

 Zöldbabfőzelék 250384 

Sertéspörkölt (feltét) 

224016 

Tk. kenyér 

100%-os gyümölcslé 

Rántott halporció 240621 

Rizi-bizi 262409 

Remuláde mártás 249005 

Brokkoli krémleves 213136 

Levesgyöngy  

Ananászos csirkeragu 

245689 

Bulgur 262365 

Daragaluska leves 210108 

Rakott kelkáposzta  

kölessel 225597  

Gyümölcs  

Vöröslencseleves 

zöldségekkel 213561 

Mac and cheese (Amerikai sajtos 

tészta) 248304 

Reszelt sajt 201902 

Gyümölcs 

Magyaros pizza 

Narancs 

Paradicsom mártás 

Húsgombóc 

Főtt burgonya 

Nápolyi 

Pásztortarhonya 

Csemege uborka 

Gyümölcslé 0,2 

Gépsonka 

Mini margarin 

Sajtos baguett 

Kaliforniai paprika 

Tejital 

Pizzás csiga 

 

 



 

Étkeztetési Szolgáltató Gazdasági Szervezet   1134 Budapest, Róbert Károly krt.49-51. 
 

 

É  T L  
2026. május 11-15. 

 

20. hét 

Az étlap a 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet figyelembevételével készült.                               A változtatás jogát fenntartva jó étvágyat kívánunk! 

 

jóváhagyta: Baranyi Rita  

igazgató 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tej 

Kukorica pehely 

Citromos tea 

Májkrém 

Burgonyás kenyér 

Paprika 

Kakaó 

Fatörzs kifli 100g 

Gyümölcs tea 

Tavaszi felvágott 

Margarin Delma 

Tk. zsemle 

Újhagyma 

Tejeskávé 

Kockasajt 

Margarin Delma 

Rozsos baguett 

Kígyó uborka 

Alföldi gulyásleves 

211002 

Túrótöltelékes  

nudli 270511 

Vanília öntet 279006 

Gyümölcs  

Csontleves lúdgége 

tésztával 210083 

Főtt sertés szelet 223408 

Almamártás 248500 

Pirított dara(100g) 263001 

 

Zöldséges gombaleves 

 213081 

Lecsós pulykatokány 

 250448 

Szarvacska tészta 264504  

 

Sütőtök krémleves 213009 

Pirított tökmag 

Tavaszi rizseshús 223802 

Cékla 

Csurgatott tojásleves 210122 

Vega golyó 5db 245061 

Barna mártás 248301 

Vajas törtburgonya 200g 

 260125 

Párizsi csirkemell 

Burgonya püré 

Vegyes vágott 

Gyümölcslé 0,2 

Gyulai szárazkolbász 

Mini margarin 

Tk. kifli 

Paradicsom 

Csirke gyros 

Joghurtos öntet 

Friss vegyes saláta 

Pita 

Carbonara spagetti 

Körte 

Kefír 

Tálcás párizsi 

Mini margarin 

Magvas kifli 

Hónapos retek 

 

 

 



 

Étkeztetési Szolgáltató Gazdasági Szervezet   1134 Budapest, Róbert Károly krt.49-51. 
 

 

 

É T L A P 

2026. május 18-22. 
 

21. hét 

Az étlap a 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet figyelembevételével készült.                               A változtatás jogát fenntartva jó étvágyat kívánunk! 

 

 

jóváhagyta: Baranyi Rita 

        igazgató 

 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tej 

Kakaós croissant 

zacskós 

Gyümölcstea 

Paprikás szalámi 

Margarin Delma 

Szezámos zsemle 

Lila hagyma 

Tejeskávé 

Trappista 

Magyaros vajkrém 

Sós stangli 

Kígyóuborka 

Citromos tea 

Főtt virsli 

Ketchup 

Mustár 

Hagymás kenyér 

Ivójoghurt 

Túrós táska 

Zöldséges brokkolileves 

213042 

Tarhonyás hús 224801 

Vegyes vágott savanyúság 

Paradicsomleves 213287 

Dubarry sertésszelet 223747 

Párolt jázmin rizs 262121 

Hamis gulyásleves 211034 

Tökfőzelék 250459 

Pulykafasírt 225053 

Tk. kenyér, Túró Rudi 

Zöldborsóleves 213409 

Harcsapaprikás 231105 

Tésztaköret orsó tk 263507 

Tárkonyos zöldségleves 

213443 

Francia rakott burgonya 

225504 

Gyümölcs 

Parajfőzelék 

Főtt burgonya 

Főtt tojás 

Házi hamburger 

Friss vegyes saláta 

Brassói aprópecsenye 

Pirított burgonya 

Káposzta saláta 

Rizsfelfújt 

Barack öntet 

Alma 

Gyümölcslé 0,2 

Kockasajt 

Rozsos kifli 

Nápolyi 

 

 



 

Étkeztetési Szolgáltató Gazdasági Szervezet   1134 Budapest, Róbert Károly krt.49-51. 
 

 

É T L A P 

2026. május 25-29. 
 

22. hét 

Az étlap a 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet figyelembevételével készült.                               A változtatás jogát fenntartva jó étvágyat kívánunk! 

 

 

jóváhagyta: Baranyi Rita 

        igazgató 

 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 

Tejital 

Tömlős sajt 

Tartós kenyér 

Gyümölcs tea 

Házi kőrözött 

Tk. kifli 

Paradicsom 

Tejeskávé 

Tepertős pogácsa 

Alma 

Citromos tea 

Füstölt főtt tarja 

Margarin Delma 

Magvas kifli 

Hónapos retek 

 

Pünkösd 

Lebbencsleves 214067 

Fejtett babfőzelék 250053 

Sült virsli 240018 

Tk. kenyér 

Karotta krémleves 213019 

Napraforgómag 

Rántott csirkemell szelet 

230815 

Petrezselymes rizs 262009 

Csalamádé 

Erdei gyümölcsleves 

216145 

Hentes sertéstokány 224223 

Bulgur 262365 

Zöldségleves 213449 

Vajgaluskával 219107 

Lencsés bolognai szósz 

tejszínes 265023 

Spagetti tészta 263509 

Reszelt sajt 201902 

Gyümölcs 

 

Gyümölcslé 

Kenyérlángos 

Ivójoghurt 

Olasz felvágott 

Margarin Delma 

Kukoricás kenyér 

Kaliforniai paprika 

Császármorzsa  

Barack öntet 

Körte 

Dobozos kakaó 

Mákos búrkifli 

  

 


