KOLLEGIUMOK HAROMSZORI ETKEZES

2026. november 2-6.
45. hét
Hétfo Kedd Szerda CsUutortok Péntek
Citromos tea Pottyos kakao .
Gépsonka Trappista szel Gyumolcstea :
Tej ' TepertSkrém Tej
Corn flakers Delma Delma Tk. zsemle Makos burkifli
Tk.stangli 100g Vagott zsemle 50g .
. N Lilahagyma
Paprika Kigy6 uborka

Paldcleves
Tésztakoret metélt

Csurgatott tojasleves
Edes savanyu

Daragaluskaleves
Magyaros tokfoézelék

Séargaborsdleves
Lecsos sertésszelet

Zellerkrémleves
Tk. kenyérkocka
Rantott sajt

Makos szorat csirkeragu Harcsafasirt Fétt burgonya PR
) . Jazminrizs %2
Alma Kusz-kusz Tk. kenyér 113211 Tejszelet S .
Majonézes kukorica
Natur joghurt Millermilch
Marhaporkolt Paprikas burgonya Borjumajas Sonkas raviolli Krémtdros rad
Tarhonya Csemege uborka Burgonyas kenyér Sajtmartas
Vegyes vagott Banan Paradicsom Szilva

Sajtkrémropogos palcikaval

Az étlap a 37/2014. (1VV.30.) EMMI rendelet figyelembevételével késziilt.

jévahagyta: Baranyi Rita

igazgato

A valtoztatés jogat fenntartva jo étvagyat kivanunk!

Etkeztetési Szolgaltatd Gazdasagi Szervezet

1134 Budapest, Robert Karoly krt.49-51.




KOLLEGIUMOK HAROMSZORI ETKEZES

ETLAP
2026. november 9-13.

46. hét
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Gytmblcstea Citromos tea Tej
51dfi; 1kré Delma
Tej Tojasrantotta Tejeskavé ZOldf}Il_izle:sn:fgkrem Fétt toids 2 db
Zacskos croissant Tk. kenyér Virslis hasé e Jas
Paprika Tk. kifli
Kigy6 uborka

Lebbencsleves

Francia hagymaleves
Pir.zsemlekocka

Paradicsomleves

Magyaros karalabéleves

Z06ldbabfozelék o o 100%-o0s gytmaolcslé Makaréni tészta
T . Paprikés burgonya betiitésztaval . e o .
Sertésporkolt feltét . Dubarry csirkemell szelet Tejfolos Ontet (natdr)
. gazdagon Ludaskéasa e
Tk. kenyér, A . Bulgur Reszelt sajt (fustolt)
Cékla salata Csemege uborka
Narancs . Alma
TK. kenyér
Kaukazusi kefir
Barackos joghurt 125¢ Coisss Burgonyés pogacsa
_ 105611 . Sztroganoff csirketokany Saszarmorzsa Ivojoghurt Taro rudi
Szalamis melegszendvics , . Barackontet s ,
Parolt rizs Bolognai racsos parna
202201 Alma

Az étlap a 37/2014. (1V.30.) EMMI rendelet figyelembevételével késziilt.

A véltoztatas jogat fenntartva j6 étvagyat kivanunk!

jévahagyta: Baranyi Rita
igazgato

Etkeztetési Szolgaltato Gazdasagi Szervezet 1134 Budapest, Robert Karoly krt.49-51.



ETLAP

2026. november 16-20.

KOLLEGIUMOK HAROMSZORI ETKEZES

47. hét
Hétfo Kedd Szerda CsUtortok Péntek
Citromos tea
Gviimélestea Tejeskave Sertés parizsi
Tej Bu¥1 daskenveér Sajtkrém Delma Tej
Dzsungel pehely Sait snac)k/ Tk. zsemle Tk.kifli izes levél
Paprika Paradicsom

Zoldséges burgonyaleves

Vegyes gyumolcsleves

Csontleves cérnametélttel

Gombaleves z0olds.

Négysajtos krémleves

Solet fustolt hussal Csirkeporkolt Bajor sertéssult Paradicsomos halas tészta L,e vesgyongy
. . Rantott karfiol
Tk. kenyér Galuska Petrezselymes burgonya (orso) , .
s . . ! . Parolt rizs
Alma Csalamadé Parolt kaposzta fél Reszelt sajt N
Tartarmartas
ivéjoghurt Gylmolcsds smoothie
. ) , Z61dbab f6zelék : . . Sajtos bécsi perec 80
Csikos sertéstokany O,, ab fozele Gépsonka Currys-joghurtos csirkemell ) P g
Bul Siilt debreceni Delma JAZmin rizs
uigur Taré rudi Vagott zsemle

Kigy6 uborka

Az étlap a 37/2014. (1V.30.) EMMI rendelet figyelembevételével késziilt.

jovahagyta: Baranyi Rita

igazgato

A véltoztatas jogat fenntartva j6 étvagyat kivanunk!

Etkeztetési Szolgaltatd Gazdasagi Szervezet

1134 Budapest, Robert Karoly krt.49-51.




KOLLEGIUMOK HAROMSZORI ETKEZES

2026. november 23- 27.
48. heét
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej
Citromos tea Tej Gyimolcstea Trappista
Tej Hagymas tojasrantotta Mini dzsem Magyaros vajkrém Delma
Zacskos croissant Tk. kenyér Minimargarin So6s stangli .
Paradicsom Kis fonott Paprika Tk kifli
Kigyouborka

Zobldséges brokkolileves

100%-o0s gyumaolcslé

Sutotok krémleves

Reszelt tésztaleves

Zobldséges lencseleves

Tésztakoret tk. spagetti Stilt csirkecomb Piritott tokmag Kelkaposzta f6zelék Makos guba
Milandi szbsz Vajas tértburgonya Bacskai rizses hus Zabpelyhes sertésvagdalt Vanilia sodo
Reszelt sajt Csemege uborka Cékla salata Tk. kenyér Narancs
Gylmaolcsjoghurt
Fétt virsli Bakomvi ceirkemall csik 6160 tensis rét Olasz Burgonyés pogdcsa
. . akonyi csirkemell csi 6rog tepsis réteges e : Geszti Eszti
I\_/II_Lnlkmust,ar Szarvacska rakottas 231310 I\glnlmar%agm
- Kenyer Alma 126001 aguett 50g
Tejszelet Pritamin

Az étlap a 37/2014. (1VV.30.) EMMI rendelet figyelembevételével késziilt.

jévahagyta: Baranyi Rita

igazgato

A valtoztatés jogat fenntartva jo étvagyat kivanunk!

Etkeztetési Szolgaltatd Gazdasagi Szervezet

1134 Budapest, Robert Karoly krt.49-51.




KOLLEGIUMOK HAROMSZORI ETKEZES

2026. november 30. -december 4.
49. hét
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Tej Gﬁ%@f;g;?fa
Tej Tojaskrém Minivaj DeImaJ PoOttyds kakad
Csokis gabonapehely Tk. zsemle Miniméz vizes zsemle Taros taska
Paradicsom Kis fonott Paprika

Zobldséges csontleves
csigatésztaval

Voroslencse krémleves
Piritott hagyma

Erdei gylimolcsleves

Z06ldséges karfiolleves

100%-o0s gylumaolcslé

Székelykaposzta Mézes-mustaros Rakott burgonya Tejszines halas penne ?éinr:]ci);t ?iijst
gazdagon csirkeragu gazdagon Reszelt sajt f
. b . o Tartarmartas
(arpagyonggyel, tejfollel) Bulgur Csemege uborka Gylmaolcs S
. -2 Csoki mikulas
Tk. kenyer Gylmolcs
i Kaukazusi kefir
Ivéjoghurt Hosszl zsemle
3 - Grizes tészta T.szalami Tokfozelék Napolyi
Spendétos raviolli - o
L Barack ontet Delma Sertés porkolt
Sajtmartas P . )
Vanilias krémturo Rozsos kifli Tk.kenyér

Kigyouborka

Az étlap a 37/2014. (1V.30.) EMMI rendelet figyelembevételével késziilt.

jovahagyta: Baranyi Rita

igazgato

A valtoztatés jogat fenntartva jo étvagyat kivanunk!

Etkeztetési Szolgaltatd Gazdasagi Szervezet

1134 Budapest, Robert Karoly krt.49-51.




