KOLLEGIUMOK

ETLAP

36. hét

2026. szeptember 1-4.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Citromos tea

Gyiimolcstea Lo Trappista

Pottyds krémkaramell Tojaskrém Te.J‘eska\./e' I.)p
. e Fatorzs kifli Margarin Delma
Brios 100g Tk kifli Maroarin Delma ,

Paprika g Tk kenyér

Kigyouborka

Z06ldséges burgonyaleves

Karfiol leves

Séargaborso krémleves

o, Fahéi Tval ' ;
Mildndi 32052 A16)a5 SZ1va eves Grillezett sertésborda ’Le.\./ ©S BYONEY
Spagetti Tavaszi rizses hus 1 11 . Maktoltelékes nudli
. . Z061dségkoret (Royal) %2 s ,
Reszelt sajt Kovaszos uborka Tort burgonya (150g) Vanilia sodo
Szilva gony & Sargabarack
Siilt debreceni Parmalat smoothie
Zoldfiiszeres-paradicsomos Mini mustar Gytimolcslé Tokmagos pogacsa

tepsis csirkemell
Bulgur

Magos kenyér
Sajtkrém ropogods
palcikaval

Indiai voroslencse-dahl
Koles

Az étlap a 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet figyelembevételével késziilt.

jovahagyta: Baranyi Rita
igazgato

A valtoztatés jogat fenntartva jo étvagyat kivanunk!

Etkeztetési Szolgaltatd Gazdasagi Szervezet

1134 Budapest, Robert Karoly krt.49-51.




KOLLEGIUMOK

ETLAP

2026. szeptember 7-11.

37. hét
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Citromos tea Gviimélestea Tej

) Mijkrém , y e, Csirkemell sonka

Tej : Tarka kakad Sajtkrém .
Kakads gabonagoly6 Margarin Delma Turoés taska 100g Tk. kifli Margarin Delma
Y Tk.zsemle 2 db I Magos kifli 2 db

. Paradicsom o

Ujhagyma Kigyoéuborka

Francia hagymaleves

Vegyes gyiimdlcsleves

Reszelt tésztaleves Kruton . R Tavaszi zoldségleves
. v 1 ) 100%-0s gyiimolcslé (alma-korte) , ., L
Z06ldbabfdzelék Csirke gyros . , . L Spenotos ricottas ravioli
e e - ) Francia sertésragu Réntott hal izesitett o
Siilt virsli Joghurtos ontet e Sajtmartas 1dl
Tk. kenyér Vegyes salata Bulgur fazmin rizs Nektarin
’ y gy ) Tartarmartas
Pita
Ivojoghurt Kaukazusi kefir
Z6ldséoeshi Talcas szaldmi mix Hosszu zsemle 2 db
0l¢seges-usos Mini vaj Bakonyi csirkemell csikok Vargabéles Napolyi
pasztorpite s . .
. . Rozsos kifli 2db Durum ors6 Szilva
Tar6 rudi .
Paprika

Az étlap a 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet figyelembevételével késziilt.

jovahagyta: Baranyi Rita

igazgato

A valtoztatés jogat fenntartva jo étvagyat kivanunk!

Etkeztetési Szolgaltatd Gazdasagi Szervezet

1134 Budapest, Robert Karoly krt.49-51.




KOLLEGIUMOK

ETLAP

2026. szeptember 14-18.

38. hét
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. Tejeskavé Gytlimolcs tea
Citromos tea Trappista Fott virsli
Tej Korozott p P .. , Mizo kokuszos-csokis tej
., Margarin Delma Mini mustar . ,
Dzsungel pehely Csaszar zsemle 2db - : .. Sajtos leveles rad 100g
Pritamin Soés stangli Mini ketchup
Paradicsom Hot-dog kifli 2db
Koéménymagleves
Jokai babl 213522 216010
oal Dableves , ey e Csontleves cérnametélttel Karotta krémleves 213019
Tk. kenyér Kruton Tejfolos gombaleves ., N
o ) , , 210079 Piritott tokmag 219005
Szilvatdltelékes gomboc Husgomboc 250209 213785 B . _
Ny o Fott sertés szelet 223408 Vega rakott karfiol sajttal
270105 Savanyu képoszta Mexikoi csirkeragu 234413 .,
. , , . Meggymartas 248634 225560
Fahéjas szorat 205010 224752 Parolt rizs 262222 F5tt b 1500) 253177 Gviimo]
Alma Tejfolés ontet 279012 ott burgonya (150g) ytmdles
Tk. kenyér
Gylimolcslé
Gyiimolcslé Sajt snack
- . Gépsonka Darasmetélt f e et . Rozsos kifli
Gorog tepsis réteges . : R Kinai z6ldséges magos csirke s,
Mini margarin Barackontet . . Krémtaro
rakottas . w Péarolt jazmin rizs
Sajtos baguett Oszibarack

Kigyouborka

Az étlap a 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet figyelembevételével késziilt.

A valtoztatés jogat fenntartva jo étvagyat kivanunk!

jovahagyta: Baranyi Rita igazgato

Etkeztetési Szolgaltatd Gazdasagi Szervezet

1134 Budapest, Robert Karoly krt.49-51.




KOLLEGIUMOK
ETLAP
2026. szeptember 21-25.

39. hét
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. Gyiimodlcs tea Citromos tea
Te) Marha périzsi Mozzarella
Tej Gyiimolcs joghurt Mini dzsem ) P .
Zacskos croissant Pizzas csavart rad 100g Mini vaj Margarin Delma Margarin Delma
. Rozsos kifli 2db Tk .kifli 2db
Kis fonott 2db . .
Paprika Kigyoéuborka
. . Paradicsomleves o s
Térkonyos sertésragu Orjaleves eperlevéllel betiitésziaval 100%-0s gyiimdlcslé Magyaros gombaleves
leves Grill harcsaszelet . . Grillezett csirkemell Z06ldborsofézelék
. . , ST Majas sertésragu et . Y
Kéaposztas kocka Parolt jazminrizs B Fiistolt sajtos brokkoli Fott tojas
Oszibarack Kapormartas Fétt burgonya (250g) Bulgur Tk. kenyér
P Uborkasalata g - ey
Gylimolcslé
, ) Lencsefézelék Fiistolt {ott tarja . , Burgonyas pogacsa
Rantott sajt , . Brasso1 apropecsenye I
_y ) Sertés vagdalt Margarin Delma ) ; Tejberizs
Majonézes kukorica ) , Képosztasalata
, Tejszelet Magvas kenyér )
Tk. kenyér . Actimell
Paradicsom

Az étlap a 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet figyelembevételével késziilt. A valtoztatas jogat fenntartva jo étvagyat kivanunk!

jovahagyta: Baranyi Rita
igazgato

Etkeztetési Szolgaltato Gazdasagi Szervezet 1134 Budapest, Robert Karoly krt.49-51.



ETLAP

KOLLEGIUMOK

2026. szeptember 28-oktober 2.

40. hét
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gviime
ylimoles teja . e, Citromos tea
. Csemege szalami Tejeskavé , .
Te) Margarin Delma Sajtkrém Tonhalkrém Te)
flak M kifli 2 Kakads csiga 1
Corn flakes Tk. zsemle 2db Kornspitz kifli 2db agvas; ifli 2db akads csiga 100g
. Kigyouborka
Paprika
Alfoldi gulyasleves Magyaros karalabéleves
211002 213147 Daragaluska leves 210108 1 7 0 emleves 213353 Csurgatott tojasleves
. ., , Kelkaposzta f6zelék 250225 "
Tk. kenyér Tejszines sonkas ) csikok leves gyongy 210122
Turés csusza 266005 pulykaragu 230331 Flszeres sertescsiko Siilt csirkecomb 230232 | Vegan chilis bab 245047
g . . 234197 ,
Tejf616s ontet 279012 Pérolt rizs 262222 , Zoldséges kuszkusz 262127 Tk. kenyér
: Tk. kenyér
Szilva
Mi tej
Kendmajas Csirkeporkolt ) . IZ.O CPTES 1€
i s , . Rizsfelfujt Sajtos perec
Gyiimolcsle Kovaszos kenyér Galuska R
) Barackontet
Hamburger 2db Paradicsom Csemege uborka
. . i Alma
Geszti Eszti Korte

Az étlap a 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet figyelembevételével késziilt.

jovahagyta: Baranyi Rita
igazgatd

A valtoztatas jogat fenntartva jo étvagyat kivanunk!

Etkeztetési Szolgaltatd Gazdasagi Szervezet

1134 Budapest, Robert Karoly krt.49-51.




