ETLAP

2026. oktéber 05-09.

KOLLEGIUMOK HAROMSZORI ETKEZES

41. hét
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Gyumolcstea Citromos tea ,
] Tej Méjk(ér_n Trappista Mgfé:ﬁ#g;%a Gyumolcstea
Kakaos gabonapehely Tk.kifli Margarin Delma Fatérzs kifli 100 Pizzés csavart rad
Paradicsom Tk. kenyér g

Zo6ldséges tarhonyaleves
Lencsefozelék
Sult sonkaszelet
Tk. kenyér
Szilva

Csontleves eperlevéllel
Csirke gyros
Joghurtos ontet
Friss vegyes salata
Steak burgonya %

Tejfolos karfiolleves
Borsos sertéstokany
Bulgur
Csemege uborka

100% gyimaolcslé
Sokmagvas réantott
harcsafilé
Jazmin rizs
Remulad martas

Magy. z6ldbableves
Stitétokds tejszines penne
Reszelt sajt
Alma

Laci pecsenye

iv6 ioghurt Kaukazusi kefir
. o Vo Joghurt Tk kifli 2db
e Bakonyi sertésragu Edes malé T.szaldami mix G
Hagymas tort burgonya Y2 , . Tejberizs
Pérolt képoszta % Durum szarvacska Meggyes martas Mini vaj
Néapolyi Korte Tk.zsemle
Paprika
Az étlap a 37/2014. (1V.30.) EMMI rendelet figyelembevételével késziilt.

Etkeztetési Szolgaltatd Gazdasagi Szervezet

jévahagyta: Baranyi Rita

igazgato

A véltoztatas jogat fenntartva j6 étvagyat kivanunk!

1134 Budapest, Robert Karoly krt.49-51.




KOLLEGIUMOK HAROMSZORI ETKEZES

2026. oktober 12-16.
42. hét
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ci Tej
itromos tea . :
Kockasajt
Tej Korozott Tejeskavé Gyumolcs,tea . J
. Ny Tonhalkrém Margarin Delma
Corn flakes Tk.zsemle Sajtos leveles rud 100g Tk Kifli o
P6réhagyma : Magos kifli 2 db
Paprika
. s . Zo6ldséges bableves
Kassai burgonyaleves Tavaszi z6ldsegleves Méjgaluska leves Meggyleves 1
L . ) : ) . A Parajf6zelék
Piskota kocka Husgomboc Székelykaposzta Sajtos-tejfolos csirkemell Fétt tojas (2db)
Csokoléadé ontet Paradicsommartas arpagyonggyel szelet Jas (2
Sz616 Fétt burgonya Y2 (150g) Tk. kenyér Mexikoi rizs Tk,' lfenyer.
' Turo Rudi
v joghurt . Gﬁ{moms{oghu{éo
. Gyumolcslé Mézes-mustaros csirkeragu Gepsonka epertos pogacsa THTE
Tepsis Karpati borzacska L . Krémtaro
Rizi-bizi Sonkas pizza Bulgur Margarin Delma
Actimell Alma Csaszarzsemle 2db

Kigyo6uborka

Az étlap a 37/2014. (1V.30.) EMMI rendelet figyelembevételével késziilt.

jovahagyta: Baranyi Rita

igazgato

A véltoztatas jogat fenntartva j6 étvagyat kivanunk!

Etkeztetési Szolgaltatd Gazdasagi Szervezet

1134 Budapest, Robert Karoly krt.49-51.




KOLLEGIUMOK HAROMSZORI ETKEZES

2026. oktober 19-22.
43. hét
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Citromos @ea, Tarka kakao Gyu_mblc§tea
Tej Magyaros vajkrém - Tojaskrém
. Margarin Delma
Csomagolt croissant Tk.zsemle BriG Baguett 2db
. o . rios 100g -
Kaliforniai paprika Paradicsom
Gulyésleves 0 N Zoldségleves
Tejberizs Corlr??lfkgss gg#(;néglgslr%e” Zo6ldséges brokkolileves Vajgaluska )
Kakao szorat BUIGONVADIré ' Paradicsomos tonhalas penne Finomf6zelék UNNEPNAP
Tk. kenyér gonyap Reszelt sajt Fokhagymas csirkecsikok
. Csemege uborka ]
Szilva Tk.kenyér
Ivo joghurt
Csirkeporkolt Sajt snack 2db
Tarhonyés hs Sargaborsé fézelék Galuska Hosszu zsemle 2db
Csemege uborka Stefania vagdalt Vegyes vagott Alma
Sajtkrém ropogds palcikaval Tejszelet Geszti Eszti

Az étlap a 37/2014. (1VV.30.) EMMI rendelet figyelembevételével késziilt.

jévahagyta: Baranyi Rita

igazgato

A valtoztatés jogat fenntartva jo étvagyat kivanunk!

Etkeztetési Szolgaltatd Gazdasagi Szervezet

1134 Budapest, Robert Karoly krt.49-51.




